YTBEPXJIAIO:

Mupexrop wkonst + S /M. M. Bsikosa/

MEHIO
Ha « 06 » deBpans 2024 roxa  (17)
Ne HaunmenoBanue Boixon | bBeaku | ’Kupsl | YriaeBoasl | JHepreruyeckas | Llena
penentypsbl o101 MAaCChI IEHHOCThL orona
NOpPUHHU
3aBTPaK 570 22,9 14,8 74,7 523,4 107,7
Bbyrepopon ¢ 20/25 1,8 0,2 21,0 93 7,1
JUKEMOM
3areKaHka u3 180/20 18,1 12,8 26,1 292 62,2
TBOpOTa CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 60,8 15,5
Horypt MoJIOUHEIH 21,0
MOJTY>KUPHBIN B 125 1,8 1,5 45 38,7
WHJMBH1yaJIbBHOU
yIaKOBKe
X1e0 mIeHNYHbII 20 1 0,3 8,1 38,9 19
Ooen
CajyiaT U3 MOPKOBH C 80 4.4 7,6 59 109,6 17,2
ChIPOM
Cyn kpectbsiackmii ¢ | 250/5 3,1 5,2 17,2 128 28,4
KpyHOM CO CMETaHOM1
®pukaaenbKku 90/5 115 7,9 6,8 144,3 40,3
PBIOHBIE C MaclioM
Puc npurmynieHHbII 150 3,7 3,6 29,7 166 17,7
COK B aCCOPTUMEHTE 200 0,4 0,0 22 90 13,10
X1e0 mIeHuYHbII 40 2 0,6 16,2 77,8 3,8
Xneb prkaHoi 20 0,7 0,1 9,4 41,3 19
Yoko-maii 16,0
Wroro 3a mpuém 780 25,8 25,0 107,2 756,6 138,4
MHIIH
Htoro 3a neHb 49 40 182 1280




