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MEHIO
Ha « 10 » sinBaps 2024roma_ (17)
Ne HaumenoBanue Boixon | bBeaku | ’Kupsl | YriaeBoasl | JHepreruyeckas | Llena
peuentypbl 011011 MAacCChl IEHHOCThL orona
MOpUHHU
3aBTPaK 570 22,9 14,8 74,7 523,4 107,7
Bbyrepopon ¢ 20/25 1,8 0,2 21,0 93 9,2
JOKEMOM
3anekanka u3 180/20 18,1 12,8 26,1 292 50,6
TBOpPOTI'a CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 15 60,8 3,6
ﬁorypT MOJIOYHBIH 42.40
MOJTY>)KUPHBIN B 125 1,8 15 45 38,7
WH/IMBUYaJIbHOM
YIIaKOBKE
Xi1e0 MIeHUYHbII 20 1 0,3 8,1 38,9 1,9
0oen
CajiaT U3 MOPKOBH C 80 44 7,6 59 109,6 22,7
ChIPOM
Cyn kpectbsiackmii ¢ | 250/5 3,1 5,2 17,2 128 32,3
KpyHO# CO CMETaHOMI
®pukaaenbku 90/5 115 7,9 6,8 144,3 38,4
pBIOHBIE C MaclioM
Puc npunytieHHsbIHi 150 3,7 3,6 29,7 166 16,2
CoOK B aCCOPTUMEHTE 200 0,4 0,0 22 90 13,10
X1e0 mIeHHYHbII 40 2 0,6 16,2 77,8 3,8
X7eb pxkaHoi 20 0,7 0,1 9,4 41,3 1,9
KOH(peTa 10,0
Uroro 3a mpuém 780 25,8 25,0 107,2 756,6 138,4
MTHALLA
Htoro 3a geHb 49 40 182 1280




