®unnan MyHuumnanbHoe aBTOHOMHOE obuieobpasosaTenbHoe
yupexaenue «lpunpTbiwickas cpegHan obuieobpa3oBaTesibHas WKONa»
«BepxHeapemsaHcKan cpeaHsas 06ueo0b6pa3oBaTeibHas WKOMA UM. O.U. MeHgeneesa»

CornacoBaHo: YTBepxaato:

3asegyowmii dunnanom: éé O.B. byxaposa

MeHio

« 13 _» okTtAbpa 2023r.

3aBTpaK
HauMeHOoBaHue BbIXO/, 6enku KUpbI yrneBsozbl KKan LeHa
BUTOYKM pbIGHBIE 90 14,0 11,6 13,0 212,4 40,34
Mope KapTodenbHoe 150 3:3 4,4 23,5 147 20,01
Yalt «BUTaMUHHbIN» 200 0,7 0,1 19,8 82,9 8,97
Xneb nweHnYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 e 1,78
Xneb pXaHOM- NWEHUYHbIN 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,4
boratbipcku ¢ oTpy6amu
A610K0 104 . 05 0,0 34,0 138 15,60
Bytepbpog, ¢ cbipom u 35 58 6,4 7,9 112,4 18,6
Mac/10m
UToro 3a geHb 30,9 29,8 86,1 735,8 1077
Ob6en
HauMeHOoBaHue BbIX0A, | 6enku | Kupbl yrneBsoAbl KKan LeHa
PacconbHUK ¢ macom, co 250/10/5 41 512 125 113,2 34,07
CMEeTaHoM
I'peyka no — Kyneyecku c 200 11,8 13,5 32,5 298,7 5521
MACOM
Kucenb 200 0,3 0,2 21,5 89,0 8,21
Xneb prKaHOW- NWEeHUYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77,8 3,56
boraTbipcku ¢ oTpy6amm :
Xneb pxaHoi 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2:4
WUToro 3a geHb 48 48 185 1373 103,45




