®unnan MyHuumnanbHoe aBTOHOMHoOe 06ueobpasoBaTesnibHoe
yupexaenue «MpunpTbiwickan cpeaHas obueobpa3oBaTenbHas WKONA»
«BepxHeapemsaHckana cpeaHan obuwieobpasosaTenbHan WwKona um. A.U. Mengeneesa»

YTBepxaato:

3asepy)Olmii punnanom:

a .®. MpoHuHa
MeHto
« 16_» anpena 2024r.
3aBTpak
HauMeHoBaHue BbIXOA, 6enku YKUPbI yrnesopgpbl KKan LueHa
Kypuua, B coyce ¢ Tomatom 100 91 7,5 3,4 117,5 50,98
Kawa rpeyHeBasn 150 3.1 6,6 32,0 199,7 18,58
paccbinyaran
Kakao c Mo/ioKom 200 3,4 8,2 21,2 127,2 13,74
Xneb nieHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 1,78
Xneb pxkaHow 20 0,7 0;1 9,4 41,3 2,4
A610K0 140 : 20,22
UToro 3a geHb 30,9 29,8 86,1 1858 107,7
Ob6en
HauMeHoBaHue BbIXOZA, 6enkn YXUPbI yrnesopapbl KKan LueHa
HarreTcbl KypuHble 100 10,8 10,9 5,4 162,9 71,96
TPagULMOHHbIE
MakapoHHble usgenus 150 3,2 2,8 34,3 1752 10,84
OTBapHbIe
Hanutok u3 nnopos 200 0,2 0,0 22,2 89,8 12,96
LWMNOBHUKA
Xneb niweHUYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 17,8 3,56
Xneb prkaHoi 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,4
UTOro 3a aAeHb 48 48 185 1375 108,72




