®unvan MyHuumnanbHoe aBTOHOMHOe 061wweobpa3oBaTesibHoe
yupexxaeHue «MpunpTbilickan cpeaHan obueobpasoBaTenbHas WKoia»
«BepxHeapemsaHcKan cpegHana obueobpasosaTenbHan wKona um. [.U. Mengeneesa»

CornacoBaHo: YTBepxaato:

.0.3ageaytoWwmit dunmanom:
1.B. ToptoHoBa

MeHio
« 30_» snAHBapa 2024r.
3aBTpakK
HauMeHoBaHue BbIXOZ, 6enku KUPpbI yrnesoabl KKan LeHa
Bytepbpog c macnom 20/10 1,8 0,2 21,0 93,0 12,5
3anekaHKa 13 TBOpora 180/20 18,1 12,8 26,1 292 90,03
MOJIOKOM CTYLLEHHbIM
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 15,0 60,8 3,89
Xneb nweHUYHbIN 20 1,0 0,3 8,1 38,9 1,78
UToro 3a geHb 30,9 29,8 86,1 735,8 107,7
Obep,
HauMeHoBaHue BbIxo4 | 6enku YKUpPbI yrnesoabi KKan LeHa
®pukagenbku poibHble € 90/5 155 7,9 6,8 144,3 53,42
Maciom
Puc npunyweHHbIM 150 3.7 3,6 29,7 166,0 14,04
CoK B accopTUmMeHTe 200 0,4 0,0 22,0 90 11,77
Xneb nweHnYHbIN 40 2,0 0,6 16,2 77:8 3,56
Xneb pxaHow 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,4
UTtoro 3a AeHb 48 48 185 1373 85,19




