YTBepxpato:

MM Cemakosckana B.A

CornacoBaHo:

Aunpektop MAOY

MpunpTbiwckaa COLL
M.M. bbikoBa

NMPUSTHOIO ATTIETUTA
MEHKO

Ha 11 anpens 2024 r.

OHepreTny
Ne e eckas
£ HavnmeHoBaHue Gnitog, mMaccebl | Benku | Xupbl |Yrnesogbl LleHa 6nioga
peuenTypbl ——- LeHHOCTb
KKan.
Jkcnpecc - 3aBTpak
Tabn.25 BbineuHoe nsaenve 100 5,2 22,9 50,8 426 37,00
Ne685 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,2 60 3,10
WTtoro 3a npuem nNuiLm 486 40,10
lopsuuii 3aBTpaK
Tabn.25 BbineyHoe nsgenve 100 7 9 55 339 21,43
MyauHr TBOPOXHBIA" ©
362 MOITOKOM CryLLiEHbIM 200 15,4 11.5 43,2 337,9 83,17
Ne685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,2 60 3,10
WToro 3a npuem nuiiu 736,9 107,70
O6en
9
Canat 13 MopKoBM 1 A6noK 80 0,7 4,2 8,8 75,8 15,20
12411111 n3 ceexelt kanycTbl ¢
KapTodenem, ¢ Kypuuen co
CMETaHOA 250,10,5 58 6,5 12 129,7 35,20
431
[MeyeHb MO-CTPOraHOBCKU 100 11,9 10,9 3.7 160,5 63,27
516{MakapoHHble nsgenva
OTBapHbIE 150 3,2 2,8 34,3 175,2 9,20
639|KomnoT ua kyparu 200 0,9 0 31,3 128,8 8,90
Tabn.25 Xneb nweHWYHbIR 40 2 0,6 16,2 77,8 4,42
Tabn.25 Xneb pxaHou 20 0,7 0,1 94 41,3 2,21
WrToro 3a npuem nuiu 789,1 138,40
|
]
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