YTBEPX]IAIO:

Jupexrop wkonst + S /M. M. Bsikosa/

oy
MEHIO
Ha «23» anpeas 2024roma  (17)
Ne HaumenoBanue Boixon | beaxu | ZKupsl | YrueBoabl | DHepreruyeckasi | Llena
penenTypsbl 011071 MAaCChI EeHHOCTh 011012
MOPIHMH
3aBTPaK 570 22,9 14,8 74,7 523,4 107,7
ByTepOpon ¢ 20/25 1,8 0,2 21,0 93 9,2
JOKEMOM
3anekaHka u3 180/20 18,1 12,8 26,1 292 50,6
TBOpPOTa CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 60,8 3,6
Horypt MoJIOUHEIH 42,40
MOJTY>)KUPHBIN B 125 1,8 1,5 45 38,7
VHIUBUYAJIBHOMN
yIaKOBKE
X1e0 mIeHNYHbII 20 1 0,3 8,1 38,9 19
Ooben
CaJiaTt U3 MOPKOBH C 80 4.4 7,6 5,9 109,6 22,7
CBEIPOM
Cym kpectbstackuii ¢ | 250/5 3,1 5,2 17,2 128 32,3
KpPYIIO# CO CMETaHOM
dpukaaenbKu 90/5 115 79 6,8 1443 38,4
PBIOHBIE C MAclIOM
Puc npurmynieHHbII 150 3,7 3,6 29,7 166 16,2
COK B aCCOPTUMEHTE 200 0,4 0,0 22 90 13,10
X71e0 HIeHNYHbIH 40 2 0,6 16,2 77,8 3,8
X71e0 prxkaHou 20 0,7 0,1 9,4 41,3 19
KOH(peTa 10,0
Wroro 3a mpuém 780 25,8 25,0 107,2 756,6 138,4
MTHAIIA
Htoro 3a neHb 49 40 182 1280




