
Аннотация  

к рабочей программе «Основы социальной жизни» ОВЗ 9 класс 

  

Адаптированная образовательная рабочая программа основного общего образования по 

учебному предмету «Основы социальной жизни» разработана на основе Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, 5-9 классы / под 

редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой, Москва «ВЛАДОС» 2017 г.: 

Учебное пособие: 9 класс     образовательных  организаций, реализующих ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями  / В.П. Субчева – М.: Издательство 

ВЛАДОС, 2017. 

 

        На изучение предмета «Основы социальной жизни» в 9 классе в учебном плане филиала 

МАОУ «Прииртышская СОШ» - «Абалакская СОШ» отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 

 

Содержание предмета 

Личная гигиена – 4 ч. 

Жилище – 4 ч. 

Одежда и обувь – 6 ч. 

Питание– 10 ч. 

Семья – 4 ч. 

Культура поведения – 4 ч. 

Транспорт- 4 ч. 

Торговля- 6 ч. 

Средства связи- 4 ч. 

Медицинская помощь – 5 ч. 

Экономика домашнего хозяйства – 6 ч. 

Учреждения и организации- 2 ч. 

Профориентация и трудоустройство- 8 ч. 

 

На уроках "Основы социальной жизни" используются следующие методы: 

- словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 

- наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр; 

- практические: карточки, тесты. 

 


