
Аннотация 

к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности 

«Профессиональные пробы» 

        Рабочая программа по внеурочной деятельности «Профессиональные 

пробы», для обучающихся 10 класса. Курс «Профессиональные пробы» 

рассчитана на учащихся, предстоящим сделать свой профессиональный выбор 

в будущем.            
        Рабочая программа рассчитана на 34 ч. (34 учебные недели согласно плану, 1 ч в 

неделю). 

        Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Профессиональные 

пробы» 

 В результате освоения программы кружка «Проект профессиональные пробы» 

формируются следующие предметные умения, соответствующие требованиям 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования: 

 организовывать и проводить различные мероприятия для поиска своего 

жизненного пути; 

 аргументировано отстаивать свою позицию; 

 адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

 издавать агитационную печатную продукцию; 

 принимать общечеловеческие ценности. 
 

        Содержание курса внеурочной деятельности «Профессиональные пробы» 

 

Тема 1. Что такое профориентация (1 ч.)  

Тема 2. Рынок образовательных услуг и рынок труда в городе, районе (1 ч.)  

Тема 3-4. Теоретические аспекты профориентации (2 ч.)  

Тема 5-6. Анализ профессий (2 ч.)  

Тема 7. Профессия, специальность, специализация, квалификация (1 ч.)  

Тема 8. Характеристика труда (1 ч.)  

Тема 9. Классификация профессий (1 ч.)  

Тема 10-11. Основные подходы к индивидуальному выбору профессии (2 ч.)  

Тема 12. Здоровье и выбор профессии (1 ч.)  

Тема 13. Профессиональный тип личности (1 ч.)   

Тема 14. Что такое темперамент. Влияние темперамента на выбор профессии (1 ч.)  

Тема 15. «Определение типа темперамента», методика Айзенка – диагностика (1 ч.)  

Тема 16-20. Типология профессий (5 ч.)  

Тема 21. Профессиональная перспектива (1 ч.)  

Тема 22. Деловая игра «Кадровый вопрос» (1 ч.)  

Тема 23. Мотивы выбора профессии (1 ч.)  

Тема 24. Навыки самопрезентации Основы технологической культуры (1 ч.)  



Тема 25. Учреждения профессионального образования. Государственные образовательные 

стандарты. (1 ч.)  

Тема 26. Информация, необходимая при выборе учебного заведения. (1 ч.) 

 Тема 27. Основные понятия и определения. Региональный рынок труда (особенности и тенденции 

развития). (1 ч)  

Тема 28. Личный профессиональный план (1 ч.)  

Тема 29-31. Встречи с людьми интересных профессий. (3 ч.)  

Тема 32-34. Итоговые уроки по курсу. Защита проектов. (3 ч.)  

        Срок реализации программы 1 год. 
 

 


