
Аннотация к рабочей программе по «ОБЖ», 8 класс. 

 

Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для обучающихся 8 класса составлена на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и Примерной основной образовательной программы и предназначена для организации уроков по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классах общеобразовательных организаций, ориентированной на одночасовой вариант 

прохождения материала. 

На изучение предмета «ОБЖ» в 8 классе в учебном плане МАОУ «Прииртышская СОШ» отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Предлагаемая рабочая программа опирается на учебник Э. Н. Аюбова, Д. З. Прищепова, М. В. Мурковой, С. В. Невелёвой «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 8 класса общеобразовательных организаций (издательство «Русское слово»).  

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, 

и их последствий для личности, общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 

рисков на территории проживания. 

 

Ученик научится: 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 



 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице; 

 безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде; 

 безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте; 

 безопасно вести себя и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире; 

 безопасно вести себя и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести себя и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести себя у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья, планировать распорядок дня с учётом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы Интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья. 

 



Ученик получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

 безопасно вести себя и применять права покупателя; 

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и её влияние на здоровье человека; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов и 

защищающих права ребёнка; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 

включая интернет-ресурсы и другие базы данных; 

 усваивать приёмы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и 

проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 

 

 

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Правила личной безопасности 

Пожарная безопасность. Причины пожара. Поражающие факторы при пожаре. Последствия пожара. Права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности. Признаки возгорания. Правила использования огнетушителей. Правила поведения при пожаре в жилом помещении и в 

общественных местах. Первичные средства пожаротушения. Опасные ситуации в быту. Электричество и электрические приборы. Газ. Система 

водоснабжения. Телефоны экстренных служб. 

Безопасность в быту. Опасные ситуации в доме. Правила безопасного обращения с электроприборами. Первая помощь при поражении 

током. Газ в доме. Способы обнаружения утечки и действия при утечке газа. Первая помощь при отравлении газом. Вода в доме. Действия при 

затоплении. Правила безопасного обращения с водой в доме. Бытовая химия. Правила безопасности при хранении и применении средств бытовой 

химии. 

Безопасность на дорогах. Дорожное движение. Правила безопасного поведения пешеходов и пассажиров. Велосипедисты на дороге. 

Обслуживание велосипеда. Оснащение велосипеда и экипировка велосипедиста. Правила дорожного движения для велосипедиста. Общие правила 

безопасности при езде на велосипеде. Как проложить безопасный маршрут. Правила поведения велосипедиста при ДТП. 

Безопасность на водоёмах. Опасности, связанные с водой. Правила безопасного поведения на воде. Правила катания на лодке. Переправа 

вброд и вплавь. Движение по льду водоёма. Спасение утопающего. Спасение человека, провалившегося под лёд. 

 

Защита от чрезвычайных ситуаций природного и биолого-социального характера 
Чрезвычайные ситуации природного характера. Опасные природные явления. Виды чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Источники чрезвычайных ситуаций природного характера. 



Землетрясения. Сейсмоопасные зоны. Предвестники землетрясений. Правила поведения во время землетрясения. Извержения вулканов. 

Классификация вулканов. Поражающие факторы при извержении вулканов. Правила поведения при извержении вулкана. Оползни. Обвалы. 

Причины схода оползней и обвалов. Меры по защите населения при возникновении оползня. Правила поведения в районах возможного 

возникновения обвалов. Снежные лавины. Действия по предупреждению возникновения лавин. Правила поведения в зоне возможного схода лавин. 

Правила поведения в лавине. Сели. Борьба с селями. Правила поведения при сходе селя. Помощь человеку, попавшему в селевой поток. Наводнения. 

Причины и последствия наводнений. Правила поведения при наводнении. Цунами. Прогнозирование цунами. Правила поведения при цунами. 

Ураганы, бури, смерчи. Правила поведения во время урагана, бури и смерча. Ливень, град, гроза. Правила поведения во время ливня. Меры 

предосторожности при выпадении крупного града. Правила поведения во время грозы. Снегопад. Метель. Гололёд. Правила поведения при гололёде 

и гололедице. Правила поведения при низких температурах воздуха. Природные пожары. Виды природных пожаров. Причины возникновения 

природных пожаров. Правила безопасного обращения с огнём на природе. Правила поведения во время природного пожара. Защита населённых 

пунктов во время природных пожаров.  

Массовые заболевания. Эпидемии. Инфекционные заболевания, их классификация. Стадии инфекционного заболевания. Профилактика 

инфекционных заболеваний. Правила поведения во время эпидемий. Эпизоотии, эпифитотии. Инфекционные заболевания животных. Способы 

борьбы с эпизоотиями. Болезни растений, способы борьбы с ними. 

 

Безопасность в криминогенных ситуациях и при массовых беспорядках 
Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. Поведение в толпе. Паника и причины её возникновения. Подготовка к 

посещению мест массового скопления людей. Правила безопасности на массовом мероприятии. Правила поведения в толпе при возникновении 

беспорядков, паники. 

Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Криминогенные ситуации. Карманная кража. Как предотвратить карманную 

кражу. Хулиганство, грабёж, разбой. Как не стать жертвой хулиганства, грабежа, разбоя. Правила безопасности в подъезде. Правила безопасности в 

лифте. Как не пострадать от квартирных грабежей и разбоя. Формы мошенничества и способы защиты от них. Права покупателя и их защита. 

 

Ценностное отношение к своему здоровью и жизни 

Здоровый образ жизни. Составляющие здорового образа жизни. Режим дня. Личная гигиена. Рациональное питание. Двигательная 

активность. Закаливание. Вредные привычки. Навязчивые действия и состояния. Способы справиться с вредными привычками. Игровая 

зависимость. Что такое игромания. Симптомы и последствия игромании. Профилактика игровой зависимости. Алкогольная зависимость, влияние 

алкоголя на организм человека. Курение, влияние курения на организм человека. Профилактика курения. Курительные смеси. Наркомания. 

Опасность наркомании. Последствия употребления наркотиков. Профилактика наркомании. 

Взаимоотношения в семье и с окружающими. Личность и семья. Взаимоотношения родителей и детей. Взаимоотношения с окружающими. 

Права ребёнка. Обязанности родителей. Права и обязанности детей в семье. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних 

дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем 

переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика.  

 


