
 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по предмету «Адаптивная физкультура» 

для обучающихся по адаптированной общеобразовательной программе ООО  

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 в условиях индивидуального обучения на дому 

для 6 класса 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

Планирование составлено в соответствии 

с АООП 

                                                                                                                                                                                Составитель программы: Абдиева Мария Игоревна, 

учитель русского языка и литературы, 

высшая квалификационная категория 

 

 

 

 

 

п. Прииртышский 

 2022 год 



Адаптивная физкультура 

 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое 

происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. 

Программа по адаптивной физической культуре включает 6 разделов: «Плавание», «Коррекционные подвижные игры», «Велосипедная 

подготовка», «Лыжная подготовка», «Физическая подготовка», «Туризм». 

Раздел «Подвижные игры» включает элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются 

формирование умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. 

На занятиях по велосипедной подготовке обучающиеся осваивают езду на трехколесном и двухколесном велосипеде. 

Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает формирование навыка ходьбы на лыжах и дальнейшее его совершенствование. 

Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения. Программный 

материал раздела «Туризм» предусматривает овладение различными туристическими навыками. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач 

физического воспитания: 

-коррекция нарушений физического развития; 

-формирование двигательных умений и навыков; 

-развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

-укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

-раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной 

деятельности; 

-формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

-поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

-формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре; 

-воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

-воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения; 

-коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: 

-обогащение чувственного опыта; 

-коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

-формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 

Возможные предметные результаты освоения учебного предмета 

-правильное выполнение упражнений; 

-расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями и использование их в качестве средств укрепления здоровья; 



-формирование элементарных знаний анатомии человека, о законах жизнедеятельности организма человека, о физиологическом и 

психологическом воздействии тех или иных упражнений; 

-знакомство со специальной терминологии физических упражнений. 

-обучение специальной терминологии физических упражнений; 

-обучение и применение дыхательной гимнастики. 

Содержание предмета 
Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий». 

Соблюдение правил игры «Пятнашки». Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки».  Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери 

пирамидку». Соблюдение правил игры «Бросай-ка».  Соблюдение правил игры «Быстрые санки» 

Структура курса 

  

Класс Предмет Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

6 Адаптивная физкультура 0,5 17 

 

Тематическое планирование 

№ Тема урока Дата Отметка  

+ - 

 Подвижные игры 

1 Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз»    

2 Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз»    

3 Соблюдение правил игры «Болото»    

4 Соблюдение правил игры «Болото»    

5 Соблюдение правил игры «Пятнашки»    

6 Соблюдение правил игры «Пятнашки»    

7 Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»    

8 Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»    

9 Соблюдение правил игры «Бросай-ка»    

10 Соблюдение правил игры «Бросай-ка»    

11 Соблюдение правил игры «Быстрые санки»    

12 Соблюдение правил игры «Быстрые санки»    

13 Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом»    

14 Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Строим дом»    

15 Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки»    

16 Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки»    

17 Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки»    



 

 


