
Аннотация 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) № 1599 от 19.12.2014 г. (Вариант 2); Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) (Вариант 2). 

Вариант 2 – это вариант программ для обучающихся, имеющих 

умеренную, тяжелую, глубокую умственную отсталость и тяжелые и 

множественные нарушения развития. Это наиболее сложная категория 

учащихся, которые обучаются только по СИПР. СИПР подразумевает 

индивидуальную работу с учетом всех индивидуальных возможностей и 

особых образовательных потребностей учащегося. 

Специальная индивидуальная программа развития, разработана для 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на основе варианта 2 Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы, в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1599 от 19.12.2014 г., зарегистрирован в Минюсте России 

03 февраля 2015 г., регистрационный номер 35850); 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

 Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС О НОО с 

ОВЗ и ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), разработаны ГБОУ ВПО 

«Московский городской психолого-педагогический университет» 

(государственный контракт на выполнение работ для государственных 

нужд № 07.028.11.0005 от 11 апреля 2014 г.). 



 СанПиНа 2.4.2. 3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 Заключения ПМПК 

 Учебного плана филиала МАОУ «Прииртышская СОШ»-

«Верхнеаремзянская СОШ им. Д.И.Менделеева» 

 

Дети с умеренной тотальным недоразвитием, дефицитарностью опорно-

двигательного аппарата. Тяжелыми нарушениями языковых и речевых 

функций- сложный, особый  контингент. Опыт работы школ-интернатов VIII 

вида для детей с ограниченными возможностями здоровья показал, что 

традиционные обучающие технологии письму, счету, чтению не дают 

желаемого эффекта, так как у этих детей грубо нарушены психические 

функции, вследствие органического поражения центральной нервной 

системы. Это снижает мотивацию к обучению и затрудняет процесс адаптации 

в социуме. 

 

Целью СИПР является, обретение обучающимся жизненных компетенций, 

которые позволяют ему достигать максимально возможной 

самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают 

его включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, 

планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов в доступных для обучающегося пределах. 

 

СИПР ориентирован на решение следующих задач: воспитательных, 

коррекционно-развивающих, образовательных, формирование социально-

бытовых навыков. 

Воспитательные задачи направлены на решение вопросов 

социализации, повышения самостоятельности обучающегося, становления 

нравственных ориентиров в деятельности и поведении обучающегося, а также 

воспитания у него положительных личностных качеств, положительной 

мотивации к обучению.  

Коррекционно-развивающие задачи направлены на развитие 

компенсаторных механизмов становления психики и деятельности ребенка, на 

преодоление и предупреждение у обучающегося вторичных отклонений в 

развитии их познавательной сферы, поведения и личностных ориентиров. 

Предполагается обучение родителей отдельным психолого-педагогическим 

приемам, повышающим эффективность взаимодействия с ребенком, 



стимулирующим его активность в повседневной жизни, укрепляющим его 

веру в собственные возможности.  

Образовательные задачи направлены на обучение ребёнка способам 

усвоения общественного опыта, развитие его познавательной активности, 

формирование всех видов (учебной, трудовой, игровой) деятельности, 

характерных для данного возрастного периода. Важной образовательной 

задачей является обучение учащегося альтернативной коммуникации, 

подготовке к письму и чтению, счету, в практической направленности, 

которая ведется с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающегося. 

 

При организации обучения детей с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основополагающими 

являются принципы: 

 принцип индивидуализации - СИПР для учащегося основана на психолого-

медико-педагогических рекомендациях; 

 принцип целесообразности, предполагающий возможность изменения 

учебного плана как в сторону уменьшения количества часов, так и в сторону их 

увеличения, что позволяет учитывать индивидуальные особенности развития 

обучающегося, характер заболевания и другие объективные причины, возникающие 

в процессе образовательной деятельности; 

 принцип междисциплинарного подхода (взаимодействие педагогов: 

учителя, учителя-логопеда, педагога-психолога, медицинских работников); 

 принцип семейно-ориентированного сопровождения (активное 

включенность родителей в образовательный процесс, их партнерское 

взаимодействие со специалистами). 

Данная учебная программа составлена для учащегося с ОВЗ, и 

направлена на создание условий, способствующих полноценному развитию 

личности ребенка, необходимых для самореализации и жизни в обществе, 

формирование представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости 

в повседневной жизни. 

Обучающийся – ребенок с особыми образовательными потребностями, 

которые диктуют необходимость специальной индивидуальной программы 

развития, так как его интеллектуальное развитие не позволяет освоить АООП 

(вариант 1).   

По решению ГПМПК (протокол № 113 от 27 снтября 2019г) на 

основании медицинских показаний обучающемуся рекомендована  

индивидуальная форма обучение по специальной индивидуальной программе 



развития (СИПР) с учетом его индивидуальных образовательных 

потребностей и возможностей ребенка (ФГОС для ОУ детей-вариант 2). 

 АООП (вариант 2), на основе которой образовательная организация 

разработала специальную индивидуальную программу развития (СИПР), 

соответствует уровню актуального развития ребенка и «зоны ближайшего 

развития», его возможностям и особым образовательным потребностям. 

 


