
 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Мир природы и человека» 

для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе НОО 

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 

в условиях индивидуального обучения на дому, 3 класс 

 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» для обучающихся 3 класса 

составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№ 1598) и с учетом примерной адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобренных решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 

2015 г. № 4/15). 

 

На изучение предмета «Мир природы и человека» в 3 классе в учебном плане МАОУ «Прииртышская 

СОШ» отводится 1 час в неделю, 34 часа в год. 

 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

Раздел 1. Сезонные изменения в природе (12ч.) 

Сезонные изменения в неживой природе Закрепление представлений о влиянии солнца на смену 

времен года. Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление 

солнечных лучей, количество тепла и света. Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход 

солнца. Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: облачность, туман, 

небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный – теплый 

ветер. Продолжение наблюдений за погодой, их описание. Календарь. Знакомство с календарем. 

Названия месяцев. 

Растения и животные в разное время года Наблюдения за растениями сада и леса в разное время года: 

яблоня, осина, липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы 

зимующие и перелетные: клест, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. Домашние животные в 

разное время года. Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. Сезонные работы в саду, огороде, труд 

людей в разное время года 

Раздел 2. Неживая природа (5ч.) 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр (элементарные 

представления). Измерение температуры воздуха. Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. 

Направление ветра. 

Раздел 2. Живая природа (17ч.) 

Растения Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, травы. Части 

растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. Растения сада. Фруктовые деревья (2–3 

названия); ягодные кустарники (2–3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. Лес. 

Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды 

съедобные и несъедобные. Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. Травы полезные и травы опасные. 

Животные Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни, 

детеныши. Приспособление диких животных к природным условиям. Домашние животные: свинья, 

корова, кролик. Внешний вид, питание, детеныши. Уход за домашними животными. Сравнение диких 

и домашних животных. Сходство и различия: кабан – свинья, заяц – кролик. Птицы. Внешний вид, 

питание, повадки, образ жизни. Строение гнезд, забота о потомстве. Птицы перелетные и зимующие: 

ласточка, дрозд, галка, дятел. Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек. Безопасное поведение  

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе легких. Температура тела 

человека. Градусник и его назначение. Профилактика простудных заболеваний. Сердце, кровь. 



Элементарные представления о строении и работе сердца. Пульс. Окружающая среда и здоровье 

человека. Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. 

Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых отравлений. 

 


