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Планируемые  результаты освоения учебного предмета «Биология»:   
 

1. Формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях ее развития, исторически быстром сокращении биологического 

разнообразия в биосфере в результате деятельности человека для развития современных естественно-научных представлений о картине мира; 

2. формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях,  об 

основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и 

изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 

3. приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения 

живых организмов и человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде; 

4. формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на 

здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных; 
5. формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем необходимости рационального природопользования 

защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды; 

6. освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и 

домашних животных, ухода за ними. 

 
 Ученик научится: 

   -  характеризовать элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека. 

– объяснять некоторые наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме; 

– объяснять, почему физический труд и спорт благотворно влияют на организм; 

– использовать в быту элементарные знания основ психологии, чтобы уметь эффективно общаться (о человеческих темпераментах, эмоциях,  

   их биологическом источнике и социальном смысле). 

– выделять основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение)  

   и объяснять их роль в его жизнедеятельности; 

– характеризовать особенности строения и жизнедеятельности клетки; 

– объяснять биологический смысл разделения органов и функций; 

– характеризовать, как кровеносная, нервная и эндокринная системы органов выполняют координирующую функцию в организме; 

– объяснять, какова роль опорно-двигательной системы в обеспечении функций передвижения и поддержания функций других систем  

органов; 

– характеризовать, как покровы поддерживают постоянство внутренней среды организма; 

– объяснять, какова роль основных функций организма (питание, дыхание, выделение) в обеспечении нормальной жизнедеятельности; 

– характеризовать внутреннюю среду организма и способы поддержания ее постоянства (гомеостаза); 

– объяснять, как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире, и какую роль в этом играет высшая нервная деятельность и 

   органы чувств; 

– характеризовать особенности строения и функции репродуктивной системы; 

– объяснять биологический смысл размножения и причины естественной смерти; 

– объяснять важнейшие психические функции человека, чтобы понимать себя и окружающих (соотношение физиологических и  

психологических 



   основ в природе человека и т.п.); 

– характеризовать биологические корни различий в поведении и в социальных функциях женщин и мужчин (максимум). 

– называть основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье; 

– понимать, к каким последствиям приводит нарушение важнейших функций организма (нарушение обмена веществ, координации  

функций); 

– выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия; 

– оказывать первую помощь при травмах; 

– применять свои знания для составления режима дня, труда и отдыха, правил рационального питания, поведения, гигиены; 

– называть симптомы некоторых распространенных болезней; 

– объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков. 
 

Содержание учебного предмета «Биология»  

1. Введение.  Общий обзор организма человека (6 ч.) 

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей. Методы изучения живых 

объектов. Биологический эксперимент. Наблюдение, описание и измерение биологических объектов. Соблюдение правил поведения в 

окружающей среде, бережного отношения к биологическим объектам, их охраны. 

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма 

человека для самопознания и сохранения здоровья. Роль гигиены и санитарии в борьбе за  экологически чистую природную среду, условия быта и  

труда. Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Понимание 

здоровья как высшей ценности. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих.  

Биосоциальная природа человека. Морфологические, функциональные и экологические отличия человека от животных. 

Части и полости тела. Топография внутренних органов. Бытовой язык и научная номенклатура. Уровни организации организма: клеточный, 

тканевый, органный, системный, организменный. 

Клеточное строение организма человека как доказательство  единства живой природы. Деление клетки – основа размножения, роста и развития 

организмов. Нарушения в строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний организмов. Ткани, органы, системы органов, их 

взаимосвязь как основа целостности многоклеточного организма.  Основные ткани животных и человека, их разновидности. 

Строение нейрона. Процессы возбуждения и торможения. Нервная и гуморальная регуляция. Рефлекс и рефлекторная дуга. 

Органы, системы органов, организм. Система органического мира. Основные систематические категории, их соподчиненность. Значение работ Р. 

Коха и Л. Пастера. Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. Значение знаний об 

особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Методы изучения организма человека, 

их значение и использование в собственной жизни.  

Строение и процессы жизнедеятельности организма человека. 

2. Опорно-двигательная система (8 ч.) 



Компоненты опорно-двигательной системы (кости, мышцы, сухожилия), их значение. Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и 

строение костей.    Основные отделы скелета. Строение позвонков, позвоночник, их функции. Первая помощь при травмах опорно-двигательной 

системы. 

Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц. Работа мышц. Регуляция мышечных движений. Энергетика мышечных 

сокращений. Утомление, его причины. Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия. 

Развитие опорно-двигательной системы. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на формирование и развитие скелета. Последствия 

гиподинамии. Влияние тренировки на скелет и мышцы. Распределение физической нагрузки в течение дня. Ответственность за своё здоровье и 

здоровье окружающих. Спортивный календарь Урала для детей и взрослых: сезонные виды спорта. 

3. Кровь и кровообращение (10 ч) 

Транспорт веществ. Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы. Значение постоянства внутренней среды организма. 

Кровь. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в 

области иммунитета. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 

 Компоненты внутренней среды организма (кровь, тканевая жидкость, лимфа), их кругооборот и взаимосвязь. Состав крови, функции плазмы и 

форменных элементов. Артериальная и венозная кровь. Значение работ И.И. Мечникова для изучения процессов воспаления. 

Функции лимфоцитов. Иммунитет. Органы иммунной системы. Иммунная реакция. Антигены и антитела. Клеточный и гуморальный иммунитет. 

Роль болезнетворных микробов и вирусов в развитии инфекционных болезней. Работы Э.Дженнера и Л.Пастера. Понятие вакцины и лечебной 

сыворотки. Типы иммунитета. Тканевая совместимость и переливание крови.  Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на 

здоровье. Способы их нейтрализации. Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний. 

Строение сердца. Фазы сердечной деятельности. Кровеносные сосуды, их типы, особенности строения. 

Большой и малый круги кровообращения. Лимфоотток. Движение крови по сосудам, его причины. Пульс. Артериальное давление, способы его 

измерения. Гипотония и гипертония, их причины. Изменения при инфаркте миокарда. Регуляция работы сердца и сосудов (нервная и 

гуморальная). Автоматизм сердечной деятельности. Влияние мышечной нагрузки на сердце и сосуды. Значение тренировки сердца. 

Функциональные сердечно-сосудистые пробы как средство личного самоконтроля. 

Первая помощь при кровотечениях различного типа.  

4. Дыхательная система (6ч) 

Дыхание. Дыхательная система. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний 

и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания 

первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. 

Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Газообмен в лёгких и тканях. Дыхательные движения.  Регуляция дыхательных 

движений. Защитные рефлексы. Гуморальная регуляция дыхания. 

Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней диагностики лёгочных заболеваний. 

Гигиена дыхания. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Защита воздуха от загрязнений. Понятие о предельно допустимых 

концентрациях вредных веществ в воздухе. Курение как фактор риска. Борьба с пылью. Экологическое состояние территории проживания и 



здоровье местного населения. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды. Укрепление органов дыхания. Жизненная 

ёмкость лёгких, её измерение и зависимость от уровня тренированности человека. Дыхательная гимнастика.  

Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

5. Пищеварительная система (8 ч.) 

Питание. Пищеварительная система. Роль ферментов в пищеварении. Исследования И.П.Павлова в области пищеварения. Пища как 

биологическая основа жизни. Профилактика гепатита и кишечных инфекций. 

Значение питания. Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как важный экологический фактор здоровья. Экологическая чистота 

пищевых продуктов. 

Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт, пищеварительные железы. 

Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Роль слюны в переваривании пищи. Глотание, его рефлекторная основа. 

Пищеварение в желудке, состав желудочного сока. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока поджелудочной железы. 

Конечные продукты переваривания питательных веществ. Всасывание. Строение и функции ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении. 

Наиболее опасные болезни органов пищеварительной системы. 

Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Безусловные и условные рефлексы в процессе пищеварения, их торможение. 

Питание и здоровье. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и 

культуры народа. Особенности Уральской кухни и ее роль в организации рационального питания для местных жителей. Методы профилактики 

заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. Инфекционные болезни органов пищеварения, их возбудители и 

переносчики, меры профилактики. Пищевые отравления. Меры первой помощи. 

6. Обмен веществ и энергии. Витамины (3 ч) 

Значение питательных веществ для восстановления структур, их роста и энергообразования. Обменные процессы в организме. Стадии обмена: 

подготовительная, клеточная и заключительная. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания, их связь с энергетическими тратами 

организма. Энергоёмкость питательных веществ. Определение норм питания. Национально-культурные традиции питания населения региона. 

Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа. 

Витамины, их связь с ферментами и другими биологически активными веществами. Авитаминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы, их 

признаки. Сохранение витаминов в пище. Водо- и жирорастворимые витамины. 

7. Мочевыделительная система (2 ч) 

Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы мочевыделения. Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек 

в поддержании гомеостаза внутренней среды. Регуляция работы почек.  

Предупреждение заболеваний почек. Нарушения диеты и экологическая загрязнённость и пищевых продуктов как причина заболеваний почек. 

Вред спиртных напитков. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Методы профилактики заболеваний, 

наиболее распространённых для подросткового возраста. Значение воды и минеральных веществ для организма. Режим питья.  

8. Кожа (3 ч.) 

Барьерная роль кожи. Строение кожи. Потовые и сальные железы. Придатки кожи: волосы и ногти. Типы кожи. Уход за кожей. 



Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней. Методы профилактики наиболее распространённых для 

подросткового возраста заболеваний кожи. Травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи.  

Роль кожи в терморегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому климату. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном  

ударе. Теплообразование и теплопередача, их регуляция. Гигиена одежды. 

9. Эндокринная система (2 ч) 

Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Эндокринная система. Свойства гормонов, их значение в регуляции работы органов на 

разных этапах возрастного развития. Взаимосвязь нервной и эндокринной систем.  Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.  

Роль гормона поджелудочной железы инсулина в регуляции постоянства глюкозы в крови.  

10. Нервная система (6 ч) 

Значение нервной системы, её строение и функции.  Центральная и периферическая части нервной системы. Соматический и вегетативный 

отделы нервной системы.  Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы и  нервные узлы. Значение 

спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции.  

Головной мозг. Серое и белое вещество, кора и ядра головного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. Доли головного мозга и 

зоны коры больших полушарий. Роль лобных долей в организации произвольных действий. Речевые центры коры.  

11. Органы чувств. Анализаторы (5 ч) 

Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение и взаимосвязь. Орган зрения. Строение и функции глаза. 

Зрительный анализатор. Роль коры больших полушарий головного мозга в распознавании зрительных образов. 

Заболевания и повреждения глаз. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Экология ландшафта и зрительный комфорт. 

Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение. Строение и функции наружного, среднего, внутреннего уха. Части слухового анализатора. Роль 

коры больших полушарий в распознавании звуков. Центры речи. Гигиена слуха. Борьба с шумом. Болезни органов слуха и их предупреждение. 

Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний. Основные факторы повседневной жизни, негативно 

влияющие на здоровье, способы их нейтрализации. 

Органы равновесия: вестибулярный аппарат, его строение и функции. Органы осязания, вкуса, обоняния и их анализаторы. Роль мышечного 

чувства. Взаимодействие анализаторов. 

12. Поведение и психика (6ч) 

Врождённые формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретённые формы поведения. 

Закономерности работы головного мозга. Работы И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского по изучению закономерностей работы головного 

мозга. Безусловное и условное торможение. Явление доминанты.  Биологические ритмы. Сон и его значение. Фазы сна. 

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь, сознание и трудовая деятельность. Деятельность человека – глобальный 

экологический фактор. Охрана окружающей среды как важное условие сохранения жизни на Земле. 

Познавательные процессы человека: ощущения, восприятия, память, воображение, мышление. 

Волевые процессы. Качества воли. Внушаемость и негативизм. Основные виды зависимостей. Ценность свободы от любого вида зависимостей. 

Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные отношения. Их зарождение, развитие, угасание и переключение. 

Работоспособность. Режим дня. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Способы выхода из стрессовой ситуации. 



Адаптация и акклиматизация к новым климатическим условиям. 

Личность и её особенности. Выбор профессии. 

Человек и его место в биосфере. Социоприродная экосистема, урбосфера и агросфера. Ответственность каждого человека за состояние 

окружающей среды и устойчивость экосистем. 

13. Индивидуальное развитие организма (3 ч.) 

Половые и возрастные особенности человека. Половые хромосомы. Роль биологических и социальных факторов в развитии человека. 

Женская половая система. Мужская половая система.  

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/

п 

Темы уроков Количество 

часов 

 

Деятельность учителя с учётом программы воспитания 

1. Организм человека. Общий обзор. 7 Постановка воспитательных целей, способствующих 

развитию обучающихся, независимо от их способностей и 

характера; Определение и принятие четких правил поведения 

обучающимися в соответствии с уставом образовательной 

организации и правилами внутреннего распорядка 

образовательной организации. Определение и принятие 

четких правил поведения обучающимися в соответствии с 

уставом образовательной организации и правилами 

внутреннего распорядка образовательной организации. 

Регулирование поведения обучающихся для обеспечения 

безопасной образовательной среды; Реализация современных, 

в том числе интерактивных, форм и методов воспитательной 

работы, используя их как на занятии, так и во внеурочной 

деятельности. 

 Биосоциальная природа человека. Науки об организме 

человека. 

1 

Структура тела. Место человека в живой природе.  1 

Происхождение человека. Расы. 1 

Вводная контрольная работа. 1 

Клетка: строение, химический состав и 

жизнедеятельность.  Лабораторная работа №1 

«Действие фермента каталазы на пероксид водорода». 

1 

Ткани. Лабораторная работа №2 «Клетки и ткани 

под микроскопом». 

1 

Системы органов. Уровни организации организма.  

Практическая работа №1 «Получение мигательного 

рефлекса и условий, вызывающих его торможение». 

1 

2. Регуляторные системы организма. 6 Реализация воспитательных возможностей различных видов 

деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.) Организация для 

обучающихся ситуаций контроля и оценки, самооценки (как 

учебных достижений отметками, так и моральных, 

нравственных, гражданских поступков). Строить 

воспитательную деятельность с учетом культурных различий 

 

 

 

 

 

 

Общие принципы регуляции жизнедеятельности 

организма. Гуморальная регуляция. Эндокринная 

система. 

1 

Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии 

организма. 

1 

Значение, строение и функции нервной системы. 1 



 

 

 

Нервная регуляция  Практическая работа №2 

«Действие прямых и обратных связей». 

детей, половозрастных и индивидуальных особенностей. 

Развитие у обучающихся познавательной активности, 

самостоятельности, инициативы, творческих способностей, 

формирование гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, формирование у 

обучающихся культуры здорового и безопасного образа 

жизни. Формирование толерантности и навыков поведения в 

изменяющейся поликультурной среде. Общаться с детьми, 

признавать их достоинство, понимая и принимая их. 

Автономный (вегетативный) отдел нервной системы. 

Нейрогуморальная регуляция. Практическая работа 

№3 «Штриховое раздражение кожи». 

1 

Спинной мозг. 1 

Головной мозг: строение и функции. Практическая 

работа №3 «Функция продолговатого, среднего мозга 

и мозжечка». 

1 

3. Органы чувств. Анализаторы. 5 Анализировать реальное состояние дел в учебной группе, 

поддерживать в детском коллективе деловую, дружелюбную 

атмосферу. Управлять учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и воспитания, 

мотивируя их учебно-познавательную деятельность. 

Защищать достоинство и интересы обучающихся, помогать 

детям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях; Находить ценностный аспект 

учебного знания и информации обеспечивать его понимание и 

переживание обучающимися. Создание  целостной 

образовательной среды, включающей урочную и внеурочную 

деятельность, реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне организации, класса. 

 

 

 

 

 

 

 

Как действуют органы чувств и анализаторы. 1 

Орган зрения и зрительный анализатор. Практическая 

работа №4-6«Сужение и расширение зрачка».  

1 

Заболевания и повреждения глаз. 

 

1 

Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. 

Практическая работа №7 «Проверка вестибулярного 

аппарата». 

1 

Органы осязания, обоняния и вкуса. Практическая 

работа №8 «Раздражение тактильных рецепторов»  

1 

4. Опорно-двигательная система. 7 Целостность  и единство воспитательных воздействий на 

обучающегося, реализацию возможности социальных проб, 

самореализацию и самоорганизацию обучающихся, 

практическую подготовку; Управлять учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, мотивируя их учебно-познавательную 

деятельность. Защищать достоинство и интересы 

обучающихся, помогать детям, оказавшимся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных условиях. Находить 

ценностный аспект учебного знания и информации 

обеспечивать его понимание и переживание обучающимися. 

 Скелет. Строение, состав и соединение костей. 1 

Скелет головы и туловища. 1 

Скелет конечностей. 1 

Первая помощь при травмах: растяжении связок, 

вывихах суставов, переломах костей. 

1 

 Мышцы. 1 

Работа мышц. 

 

1 

Нарушение осанки и плоскостопие. Развитие опорно-

двигательной системы. 

1 

5. Кровь. Кровообращение. 8 Организация  личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности для формирования у обучающихся 

российской гражданской идентичности, осознания 

сопричастности социально позитивным духовным ценностям 

и традициям своей семьи, этнической и (или) 

 Внутренняя среда. Значение крови и ее состав. 1 

Иммунитет. 1 

Тканевая совместимость и переливание крови. 1 

Строение и работа сердца. Круги кровообращения. 1 



Движение лимфы. Движение крови по сосудам. 

Практическая работа №9-11 «Пульс и движение 

крови».  

1 социокультурной группы, родного края, уважения к 

ценностям других культур. Создание  условий для развития и 

реализации интереса обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и самообразованию на основе рефлексии 

деятельности и личностного самопознания; самоорганизации 

жизнедеятельности; формирования позитивной самооценки, 

самоуважению; поиска социально приемлемых способов 

деятельностной реализации личностного потенциала. Строить 

воспитательную деятельность с учетом культурных различий 

детей, половозрастных и индивидуальных особенностей. 

Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. 

Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. 

Практическая работа №12,13 «Доказательство вреда 

курения». 

1 

Первая помощь при кровотечениях.  1 

Обобщение и систематизация знаний по пройденным 

темам. 

1 

6. Дыхательная система. 6 Формирование у обучающихся личностных компетенций, 

внутренней позиции личности, необходимых для 

конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установок уважительного 

отношения к своему праву и правам других людей на 

собственное мнение, личные убеждения. Развитие  у 

обучающихся опыта нравственно значимой деятельности, 

конструктивного социального поведения в соответствии с 

этическими нормами взаимоотношений с противоположным 

полом, со старшими и младшими, осознание и формирование 

знаний о семейных ценностях, профилактике семейного 

неблагополучия, принятие ценностей семьи, стремления к 

духовно-нравственному совершенствованию. 

 

 

 

 

 

 

Значение дыхания. Органы дыхания. 1 

Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях. 

Лабораторная работа №3 «состав вдыхаемого и 

выдыхаемого воздуха». 

1 

Дыхательные движения. Регуляция дыхания. 

Лабораторная работа №4 «Дыхательные движения». 

1 

Болезни органов дыхания и их предупреждение. 

Гигиена дыхания. 

1 

Первая помощь при поражении органов дыхания. 1 

 Обобщение и систематизация знаний за 1 полугодие. 
1 

7. Пищеварительная система. 7 Определение и принятие четких правил поведения 

обучающимися в соответствии с уставом образовательной 

организации и правилами внутреннего распорядка 

образовательной организации. Побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  применение на уроке 

интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Значение пищи и её состав. 1 

Органы пищеварения. Практическая работа №14 

«Местоположение слюнных желез». 

1 

Зубы. Пищеварение в ротовой полости и желудке. 

Лабораторная работа №5,6  

1 

Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных 

веществ. 

1 

Регуляция пищеварения. 1 

Заболевания органов пищеварения. 1 

Обобщение по теме: «Пищеварительная система». 1 

8. Обмен веществ и энергии. 3 Постановка воспитательных целей, способствующих 

развитию обучающихся, независимо от их способностей и 

характера. Регулирование поведения обучающихся для 

обеспечения безопасной образовательной среды. Управлять 

 Обменные процессы в организме. 1 

Нормы питания. Практическая работа №15 

«Функциональная проба с максимальной задержкой 

1 



дыхания до и после нагрузки». учебными группами с целью вовлечения обучающихся в 

процесс обучения и воспитания, мотивируя их учебно-

познавательную деятельность. 
Витамины. 

1 

9. Мочевыделительная система и кожа. 5 Реализация воспитательных возможностей различных видов 

деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.) Организация для 

обучающихся ситуаций контроля и оценки, самооценки (как 

учебных достижений отметками, так и моральных, 

нравственных, гражданских поступков). Строить 

воспитательную деятельность с учетом культурных различий 

детей, половозрастных и индивидуальных особенностей;  

Общаться с детьми, признавать их достоинство, понимая и 

принимая их; Формирование толерантности и навыков 

поведения в изменяющейся поликультурной среде. 

 

 

 

 

 

Строение и функции почек. 1 

Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим. 1 

Значение кожи и её строение. Практическая работа 

№16 «Определение жирности кожи с помощью 

бумажной салфетки». 

1 

Нарушение кожных покровов и повреждения кожи. 1 

Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание 

первой помощи при тепловом и солнечном ударах. 

1 

10. Поведение и психика. 7 Анализировать реальное состояние дел в учебной группе, 

поддерживать в детском коллективе деловую, дружелюбную 

атмосферу. Управлять учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и воспитания, 

мотивируя их учебно-познавательную деятельность. 

Защищать достоинство и интересы обучающихся, помогать 

детям, оказавшимся в конфликтной ситуации и/или 

неблагоприятных условиях. Создание  целостной 

образовательной среды, включающей урочную и внеурочную 

деятельность, реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне организации, класса. Формирование 

позитивной самооценки, самоуважению. 

 Общие представления о поведении и психике человека. 1 

Врождённые и приобретённые формы поведения. 

Практическая работа №17 «Перестройка 

динамического стереотипа». 

1 

Закономерности работы головного мозга. 1 

Биологические ритмы. Сон и его значение. 1 

Особенности ВНД человека. Познавательные 

процессы. 

1 

Воля и эмоции. Внимание. Практическая работа №18 

«Изучение внимания при разных условиях». 

1 

 Психологические особенности личности. 1 

11. Индивидуальное развитие организма. 3 Установление  доверительных отношений между 

педагогическим работником и его обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися 

требований и просьб педагогического работника, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности. 

 Половая система человека.  1 

Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, 

передающиеся половым путем. 

1 

Внутриутробное развитие организма. Развитие после 

рождения.  

1 

12. Здоровье. Охрана здоровья человека. 4 Включение в урок игровых процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной 

атмосферы во время урока. Регулирование поведения 

обучающихся для обеспечения безопасной образовательной 

 Здоровье и образ жизни. 

 

1 

 О вреде наркогенных веществ. 

 

1 

 Итоговая контрольная работа  по курсу «Человек и его 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

здоровье». среды. Инициирование  и поддержка исследовательской 

деятельности обучающихся в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых исследовательских проектов. 
 Человек- часть живой природы. Итоговый урок. 1 

 Итого за 1 четверть 16  

 Итого за 2 четверть 16  

 Итого за 3 четверть 22  

 Итого за 4 четверть 14  

 Итого за год: 68  


