AHHOTaNus
K BHEYPOYHOI1 JesiTejibHOCTH «B Mupe npodeccuii» nis 8 kiacca
Kypc 3anstuii no nporpamme «B Mupe coBpeMeHHBIX npodeccuiiy» paccunTad Ha y4eOHBIN T01
(17 Henenp) ¢ MEpUOIUYHOCTHIO BCTPEY JBa paza B MECHL.
Conepxanue yueOHoro kypca «B Mupe coBpemMeHHBIX npodeccuii».

Jlis  BHEypouHOM paboThl XapakTepHa ObICTpas CMEHSEMOCTh TEeM, aKIeHT Ha
3aHMMATEIbHOCTU MaTepHalla, 3HAUYUTENIbHbBIN aKLIEHT Ha MPAKTUYECKYI0 4acTb, YTO OTPAKEHO
HUKE B COJIEP)KaHUU MTPOrpaMMbl «B Mupe coBpeMeHHBIX Ipodeccuiiy.

1 6s10x. Mup npodeccnii (9 yacos)

Hzepomexa «A u mup npogpeccuiry (1 uac)

Ilpakmuxa:  llpaBuna  rpynnbl.  Ankera  «lIpe-moct-rect»  Urpsl  «Acconumanum»
(mpodeccuonanbubie U TUYHOCTHBIE); ¢ Kykiamu OX u AX «llmrockl 1 MUHYCBI TIpodeccuiiy,
«3Haroku npodeccuiiy, «Ecau nTuuka, To Kakas...»

Momuebt eb1oopa npodheccuu. Momugauusa 6 ydcuznu yenosexa. (1 uac)

Kaprepubie opuentauuu (no Illeitny): mpodeccronanbHasi KOMIETEHTHOCTb, MEHEIKMEHT,
ABTOHOMUS, CTaOMIIBHOCTb, CIIy)KE€HUEe,  BBbI30B,  MHTErpauus  CTUJEH  KHU3HU,
IpeIpUHUMATEIHCTBO. MOTHBALINUS JOCTHKEHHS yCIieXa U MOTUBAallUs N30eraHus Heyiau.
Ilpaxmuxa: Meronrka OLIEHKH KapbepHbIX opueHTauuil «Skops kapeeps» (Illeitn 3.) Tpenunr
MOTHBAIIMH JTOCTHKEHHS ycIexa

Mnozoo06pazue mupa npogheccui (1 uac)

PaznooOpasue mpodeccuit. Ilpodeccus, CHEMUANTBHOCTh, CICNUATH3AIUS, JTOJDKHOCTD
KBaTM(UKAIUS

Ipaxmuxa: Urpel «Onpenenu npodeccutoy» (o onucanuto). PasragpiBanue kpoccBopa «Takue
pasubie nmpodeccun». [IpocMoTp Buaeo ponuka ««Cambie HeOObIUHBIE TTpodheccun». Berpeua ¢
MPEJICTAaBUTEIIEM TMPOQPECCHH. . ... .. (mo cornmacoBaHUIO)/ (donyckaemcsi npogedeHue 6He
ayoumopuu,).

Knaccugukauua npogheccuii no npedmemy mpyoa (I uac)

Tunvl npogpeccuii no npeomemy mpyoa: «4el08eK», «3HAKOBAS CUCNEMA», «MEXHUKAy,

«NPUPOOay, «Xy00rHceCmeeHHblll 00paszy.

Ilpakxmuxa: Metoguka «JJ0» (muddepenunanbHo-quarnocTuueckuii onpocHuk) (Kmumos
E.A.) (oonyckaemcs nposedenue emne ayoumopuu, Hanpumep, 60 6pems npogedeHus «/us
svinycknukay Moounenviv [[3H 2.Kuposa). Ymnpaxnenue «Uss mnpodeccusa?». Pabora B
mukporpymnnax ¢ «Knaccuduxaropom npodeccuit» (mo Knumony E.A.). [IpocmoTp Buaeoposnka
«Tw1 1 TBOS Oynymiast nogeccus» or Mudoypoxk.

Hzepomexa «Bce padomul xopouwiu — evioupait na exkye» (1 uac)

Ipakmuxa: Metoauka «byap rotoB!» (Ilpsxaukos H.C.). Urpa «IIpodeccun Ha «s3bIke Tena»
WJIM HU CJIOBa O mpodeccusx!»

2 0710k. TexHosnorus Bsidopa npogeccun (17 yacos)
@Dopmyna evibopa npogeccuu (1 uac)

XOYY-MOI'Y-HAJ]O (npogeccuonanvhvie unmepecol, 803MONCHOCMU, NOMPEOHOCMU DPbIHKA
mpyoa)
Ilpakxmuxa: Mo3srosoit mtypm «®Dopmyna uaeansHoil mpodeccun». Ynpaxuenue «lIpumepn

npodeccuio». AHATN3 KU3HEHHBIX CUTYaIHi
Camoouenka npogheccuonanbnovix unmepecos (1 uac)

Cmenenb 8bIpaNCEHHOCMU NPOYECCUOHATbHBIX UHMEPECcO8 U ee GIUSHUE HA YCHeUWHOCMb 8
npogheccuu

Ilpakmuka: Metonuka «Kapta wuHTepecoB» (I'osoMITOK) (donyckaemcsi npogeodenue 6He
ayoumopuu, Hanpumep, 60 8pems npogeodenus «/{Hs euinycknuxay Mobunronvim L[3H 2. Kuposa,on-
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aaux  mecmuposanue  «Bcepoccuiickas — npogouacnocmukay 6  pamkax — NnpoeeodeHus
8CEPOCCULICKO20 NPoeKma «Lacoboiiy).
Kauecmea auunocmu ¢ npogheccuu. Camoouenka ceoiicme auunocmu (1 uac)

Xapaxmep. Ponw xapakxmepa 6 npogpeccuonanvnom camoonpeoenenuu.

Ilpakmuxa:  «ludpoBoit  mpodopueHTarmoHHBIM  TecT»  (A.  AyryCTHHaBUYYTE).
«KOHCTpYKTHBHBII PHCYHOK dYenoBeka M3 reomerpuueckux ¢uryp» (Kapemuna A.A.). Tect
«Camoorienkay (Jlem00-PyOouHIIITEHH)

300posve u 8v1dop npogheccuu (1 uac)

MeaunuHCKIe MPOTUBOIIOKA3aHUS

Ilpakmuxa: Amnamu3 XW3HEHHBIX cuTyanuil. Wrpa «Ha koro ona moxoxka?». Pabora ¢
npodeccuorpaMmami. 310pOBbecOSperaronfe MUHU-YIPAKHEHUS (AHTHCTPECCOBEIE).
Ilpogpeccuonanvuvie npoodwt (I uaca)

Ilpogheccuonanvrvie npodvi

Ilpaxmuxa: TToaroToBKa U MIPOBEACHUE (0ONYCKAemcs NPogedeHue 6He ayoumopuiL)
Monoodescy na puinke mpyoa (1 uac)

TpeboBanus COBPEMEHHBIX paboTtonareneit K MOJIO/IbIM CHELMATUCTaM.
KonkypentHocrnocobHocTs. Llena ToBapa «pabouvast cuina», padoronarenu. BakantHoe pabouee
MECTO.

Ilpakmuka: TecT OLEHKHM YpPOBHS KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH JMYHOCTU. AHAINU3 CHUTyalluu
«Momnozexp Ha pbIHKE TpyAa: IUTIOCHl U MUHYChI». PazraapiBanue kpoccBopa «PbIHOK Tpyna»

3 6s0k. OT MeuThlI K AeiicTBUAM (8 yacoB)
Ilnanuposanue nruunozo npogeccuonanvnozo naana. Ilomownuku 6 evioope npogheccuu (1

qa02

Jlmunbiii podeccnoHanbHbIN TuIaH. Kapbepa, KapbepHBI pocT. ANTOPUTM NPUHATHS PEIICHUI.
AKcHOMBI TPO(heCCHOHAIIBHOTO CaMOOIPEIEICHHUS.

Ilpaxmuxa: Metonuka noricka mpodeccun. YnpaxkHeHne «20 HE3aKOHUEHHBIX IPEIOKCHHMI
(«Mowu npodeccroHanbHble KeaaHus»)». [loctpoeHne aMuHOro NpoecCuoHaIbHOIO MJIaHa.
LlenTpsl 3anaTocTH HaceneHus, LIeHTpoI ncuxonornueckoit momonu. Pois ncuxosnora B BeIOOpe
npodeccuu (IUarHocTuka, KOHCYJIbTUPOBAaHUE, HH(POPMHUPOBAHHUE).

Ilpakxmuxa: Ponesas urpa «lIpodxoncynbranus» (B moarpynmnax). Pabota ¢ 31eKTpoHHBIMU
pecypcamu (nopran «Pabota B Poccuny, kanan «Pabota.py» u p.)(donyckaemcs npogeoenue 6He
ayoumopuu). KoppekTupoBKa JIUYHOTO MPO(PEeCcCCHOHATBLHOTO TUTaHa

Buoioupaem mecmo yueodwn (1 uac)

3anacHble BapuaHThl. [TyTu nonydenus npodeccuoHanbHOro 00pa3oBaHusl.

IIpaxkmuxka: Tlpogomkenre mocTpoeHus TudHoro npodiana. Urpa «Yoenu «mapeakoB»»
[TpocmoTp BuAEOponnKOB 00 yueOHBIX 3aBeneHHsX CMoneHckod obmactu - Pemopraxku 06
yueOHbIX 3aBeAeHMsXx CmoneHckod obOmactu u3 ApxuBa Bujgeo ['TPK «Cwmonenck» (B
COOTBETCTBUHM C 3alpocamMM oOydYaroluxcs) (donyckaemcs nposeoeHue 6He ayoumopuu,
Hanpumep, 80 8pems nposedenust «/{Hsa 8bINyCKHUKA» ¢ npuenauienuem npeocmasumenei BY3oe
u xoaneoxceti 2.Cmonencka u Cmonenckou obracmu nubO Kax 3a4émuHoe meponpusmue —
nocewenue /{us omkpwvimwix 08epell 8 NpopeccuoHaIbHbIX yuebHblx 3a6edenusix 2. Cmonencka)

bespaoomuua. Iloosoonvie kamnu noucka pavomot (1 uac)

[ToBenenue 6e3pabOTHOTO HA PHIHKE TPyAa

Ilpaxmuxa: AHanu3 pe3ynbTaToB cororpoca «50 MpUYrH, 0 KOTOPBIM HE MOTYYaroT paboTh».
OO6cyxaenue razetHol ctathi «IIpocTaka BUIHO W3manekay. Y npaxkHenue «Keneznoe anndny»
Adanmayus na _nosom_pavouem _mecme. Odopmaenue mpyoosvix omuouwienuil. 3auuma

meopueckux pavom (1 yac)
Tpynosoii norosop. TpyaoBoi Koziekc




Ilpakmuxa: PoneBas urpa «5 - paborHuk». Komnax «S ycnemnsiii pabotHuky». Urpa «Moii
MOPTPET B JTy4yax COJIHLA»

Ilpakxmuka: Awnkxera «IIpe/moct-Tect». Ilpe3eHTanus-BbICTaBKa CBOMX Jy4lmIMX paldoT wu3
[Toptdonuno (B BeIOpanHoi yuammmcs dopme). Urpa «lloxenaiite MaEe 100poro mytu!»



