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Рабочая программа по предмету «Домоводство» для обучающегося 9 класса по специальной индивидуальной программе развития 

(СИПР) разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) и нацелена на образование ребенка с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

 На изучение предмета «Домоводство» в 9 классе в учебном плане МАОУ «Прииртышская СОШ» отводится 1 час в неделю, 34 часа в 

год. 

 

Предметные результаты освоения предмета «Домоводство» 

В соответствии с требованиями к АООП МАОУ «Прииртышская СОШ» для обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающегося. 

Программа занятий «Домоводство» направлена на: 

 формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

 формирование умений выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, 

включение в процесс сервировки и уборке столов; 

  воспитание уважительного отношения к трудовой деятельности. 

 

Содержание программы предмета «Домоводство»: 

 Уборка территории и помещения – 13 часов 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Чистка мягкой мебели. Соблюдение последовательностей 

действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка 

предметов с поверхности, вытирание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды. Уборка пола. Сметание мусора в 

определенное место. Заметание мусора в совок. Различение составных частей пылесоса: подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности 

пылесосом. Мытье стекла (зеркала). Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка снега: сгребание 

снега, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

 Покупки – 21 час 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация расположения отделов магазина, кассы, туалета и др. Нахождение 

нужного товара на полке. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание 

на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности 

действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, передача денег, карты, скидок 

продавцу, получение чека и сдачи. Транспортировка продуктов. Раскладывание продуктов в места хранения: холодильник. Раскладывание 

продуктов в места хранения: полка. Права потребителя. 

 

Тематическое планирование 
 

№ Содержание Дата Отметка  

+ - 

1. Уборка территории и помещения 



 

1 Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора    

2 Вытирание поверхности мебели    

3 Чистка мягкой мебели    

4 Соблюдение последовательностей действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, 

приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

предметов интерьера по местам, выливание использованной воды 

   

5 Уборка пола. Сметание мусора в определенное место    

6 Заметание мусора в совок    

7 Различение составных частей пылесоса: подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом.    

8 Мытье стекла (зеркала)    

9 Уборка бытового мусора    

1

0 

Подметание территории    

1

1 

Сгребание травы и листьев    

1

2 

Уборка снега: сгребание снега, перебрасывание снега    

1

3 

Уход за уборочным инвентарем    

2.Покупки 

1

4 

Планирование покупок    

1

5 

Планирование покупок    

1

6 

Выбор места совершения покупок    

1

7 

Выбор места совершения покупок    

1

8 

Ориентация расположения отделов магазина, кассы, туалета и др.    

1

9 

Ориентация расположения отделов магазина, кассы, туалета и др.    

2

0 

Нахождение нужного товара на полке    

2

1 

Нахождение нужного товара на полке    



2

2 

Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладывание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом 

   

2

3 

Соблюдение последовательности действий при совершении взвешивании товара: складывание продукта в 

пакет, выкладывание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом 

   

2

4 

Складывание покупок в сумку    

2

5 

Складывание покупок в сумку    

2

6 

Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во 

время пробивания кассиром товара, передача денег, карты, скидок продавцу, получение чека и сдачи 

   

2

7 

Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во 

время пробивания кассиром товара, передача денег, карты, скидок продавцу, получение чека и сдачи 

   

2

8 

Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во 

время пробивания кассиром товара, передача денег, карты, скидок продавцу, получение чека и сдачи 

   

2

9 

Транспортировка продуктов    

3

0 

Раскладывание продуктов в места хранения: холодильник    

3

1 

Раскладывание продуктов в места хранения: полка    

3

2 

Права потребителя    

3

3 

Права потребителя    

3

4 

Права потребителя    


