
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Прииртышская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

 

 
РАССМОТРЕНО:  

   на заседании методического 

совета школы  

   Протокол от «__» августа 

2022 г. № 

 

СОГЛАСОВАНО: 

зам. директора по УВР 

______ Исакова А.И. 

УТВЕРЖДЕНО:  

приказом директора школы  

от «__» августа 2022 г. №_  

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 

для 10 класса 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

Планирование составлено в соответствии 

с ФГОС СОО 

Составитель программы: Шашков Артём Александрович, 

учитель физической культуры и ОБЖ, 

первая квалификационная категория 

 

 

 

п. Прииртышский 

 2022 год 



Планируемые результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник научится 

Основы комплексной безопасности: 

 комментировать назначение основных нормативно-правовых актов, определяющих правила и безопасность дорожного 

движения; 

 использовать основные нормативно-правовые акты в области безопасности дорожного движения для изучения и реализации 

своих прав и определения ответственности; 

 оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

 объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении двухколёсным транспортным 

средством; 

 действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности дорожного движения; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или 

 водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своего и окружающих 

людей); 

 составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях 

на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

 распознавать явные и скрытые опасности в современных молодёжных хобби; 

 соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ; 

 использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные действия и асоциальное 

поведение во время занятий хобби; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по обеспечению безопасности во время 

занятий современными молодёжными хобби; 

 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными молодёжными хобби; 

 применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во время занятий современными 

молодёжными хобби; 

 распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках 

безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

 использовать нормативно-правовые акты для определения ответственности за асоциальное поведение на транспорте; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и рекомендациях по обеспечению 

безопасности на транспорте; 



 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях 

на транспорте.  

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций: 

 комментировать назначение основных нормативно-правовых актов в области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 использовать основные нормативно-правовые акты в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных 

ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными понятиями в области 

защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите населения и территорий от опасных 

и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения; 

 использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля; 

 действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации; 

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций в мирное и военное время; 

 составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации: 

 характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации; 

 объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

 оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; 

 раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

 объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму; 

 распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

 распознавать симптомы употребления наркотических средств; 



 описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и 

употреблению наркотических средств.  

Основы здорового образа жизни: 

 оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

 описывать факторы здорового образа жизни; 

 объяснять преимущества здорового образа жизни; 

 объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

 описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека; 

 раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

 распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; 

 пользоваться официальными источниками для получения информации о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и 

укреплении репродуктивного здоровья. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи: 

 комментировать назначение основных нормативно-правовых актов в области оказания первой помощи; 

 использовать основные нормативно-правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, 

определения ответственности; 

 оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

 отличать первую помощь от медицинской помощи; 

 распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по её оказанию; 

 оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных средств и средств 

промышленного изготовления; 

 действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения; 

 составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему.  

 

Основы обороны государства: 

 характеризовать историю создания ВС РФ; • описывать структуру ВС РФ; 

 характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

 распознавать символы ВС РФ. 

 



Правовые основы военной службы: 

 комментировать назначение основных нормативно-правовых актов в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

 использовать нормативно-правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, 

во время прохождения военной службы; 

 оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы; 

 раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ; 

 характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

 раскрывать организацию воинского учёта; 

 комментировать назначение общевоинских уставов ВС РФ; 

 использовать общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту; 

 различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. 

 

Элементы начальной военной подготовки: 

 комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

 использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 

 оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

 выполнять строевые приёмы и движение без оружия; 

 выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение 

 в строй, подход к начальнику и отход от него; 

 выполнять строевые приёмы в составе отделения на месте и в движении; 

 приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

 описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 

 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки; 

 описывать порядок хранения автомата; 

 различать составляющие патрона; 

 снаряжать магазин патронами; 

 соблюдать меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами; 

 описывать явление выстрела и его практическое значение; 

 объяснять значение начальной скорости пули, траектории полёта пули, пробивного и убойного действия пули при поражении 

противника; 

 объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

 выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 



 объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

 выполнять изготовку к стрельбе; 

 производить стрельбу; 

 объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

 различать наступательные и оборонительные гранаты; 

 описывать устройство ручных осколочных гранат; 

 выполнять приёмы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

 соблюдать меры безопасности при обращении с гранатами.  

 

Военно-профессиональная деятельность: 

 раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

 объяснять порядок подготовки граждан по военно-учётным специальностям; 

 оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-профессиональной 

деятельности; 

 использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приёма в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и 

учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

 

Выпускник получит возможность научиться 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций: 

 устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций, для обеспечения личной безопасности. 

 

Основы обороны государства: 

 объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации ВС РФ; 

 приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и конфликтах различных 

исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 

 

Элементы начальной военной подготовки: 

 приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря; 

 определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова; 

 выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 

 выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 



 описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

 выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

 описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

 выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК). 

 

Военно-профессиональная деятельность: 

 выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учётной специальности и подготовки к 

поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России; 

 оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

 

II. Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Основы комплексной безопасности  

Транспортная безопасность. Категории транспортных средств. Правила движения на велосипеде и мопеде. Подготовка водителей. 

Действия при ДТП. Правила безопасности для пассажира. Знаки безопасности. 

Современные молодёжные хобби. Экстремальные хобби. Компьютер и информационные технологии. 

 

Защита населения от опасных и чрезвычайных ситуаций  
Гражданская оборона. История гражданской обороны в советские годы, местная противовоздушная оборона, Гражданская оборона 

СССР. Гражданская оборона с 1998 г. по наши дни. Правовые основы организации и ведения гражданской обороны. Задачи в области 

гражданской обороны. Мероприятия по гражданской обороне. Руководство гражданской обороной. Права и обязанности граждан в области 

гражданской обороны. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты населения. Специальная обработка. Медицинские средства индивидуальной 

защиты. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД). Средства индивидуальной защиты кожи (СИЗК). Приборы 

дозиметрического контроля. Средства коллективной защиты населения. Убежища. Укрытия. Использование защитных сооружений в мирное 

время. 

Роль государства и общественных организаций в защите населения от чрезвычайных ситуаций. Решение проблем безопасности. 

Правовые основы в области защиты от ЧС. Роль общественных организаций в обеспечении безопасности общества и государства. 

Всероссийское добровольное пожарное общество (ВДПО). Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту России (ДОСААФ). 

Российский Красный Крест (РКК). Всероссийское детско-юношеское общественное движение «Школа безопасности». 

Пожарная безопасность. Правовые аспекты пожарной безопасности. Системы противопожарной защиты в учреждениях и на 

предприятиях. Требования к устройству системы противопожарной защиты в школе. 



Основы радиационной безопасности. Радиация. Принципы радиационной безопасности. Радиационная безопасность на объекте и 

вокруг него. Радиационная безопасность персонала. Радиационная безопасность населения. 

 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму  
Терроризм, экстремизм, наркотизм. Классификация терроризма. Ответственность за террористическую деятельность. Разновидности 

экстремизма. Экстремистская организация. Экстремистские материалы. Профилактика экстремизма. Наркотизм. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую, террористическую деятельность, распространению и употреблению 

наркотических средств. Роль СМИ и сети Интернет в противодействии экстремистской деятельности. Противодействие распространению и 

употреблению наркотических средств. 

 

Основы здорового образа жизни  
Здоровый образ жизни как основа благополучия. Здоровье и здоровый образ жизни. Составляющие здорового образа жизни. 

Профилактика курения, употребления алкоголя, наркомании. Вредные привычки. Курение. Профилактика табакокурения. 

Употребление алкоголя. Наркомания. 

Репродуктивное здоровье человека. Брак. Брачный возраст. Аборт. Инфекции, передаваемые половым путём. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  
Правовые основы оказания первой помощи. Документы, регламентирующие оказание первой помощи. Оказание первой помощи 

пострадавшему. 

Порядок действий по оказанию первой помощи в различных ситуациях. Действия по оказанию первой помощи. Разговор с дежурным 

оператором. Встреча вызванного врача. Самостоятельный вывоз пострадавшего. 

Раны. Кровотечения. Виды ран. Первая помощь при ранении. Виды кровотечений. Способы остановки капиллярного, венозного и 

артериального кровотечений. Первая помощь при иных видах кровотечения. 

Травмы опорно-двигательного аппарата. Виды травм опорно-двигательного аппарата. Вывих. Помощь при вывихе. Перелом. 

Помощь при переломе. Травмы грудной клетки. Помощь при травмах грудной клетки. Травмы костей таза. Помощь при травме костей таза. 

Перелом позвоночника. Действия при переломе позвоночника.  

Политравмы. Первая помощь при политравмах. Правила и способы переноса пострадавших. 

 

Основы обороны государства  
Защита населения от оружия массового поражения. Оружие массового поражения. Ядерное оружие. Химическое оружие. 

Биологическое (бактериологическое) оружие. 

Зажигательное оружие и нетрадиционные виды оружия. Зажигательное оружие. Лазерное оружие. Ускорительное (пучковое) 

оружие. Инфразвуковое оружие. Радиочастотное оружие. Информационное оружие. 



Основы оповещения населения в военное время и при угрозе ЧС. Эвакуационные мероприятия. Оповещение. Эвакуационные 

мероприятия в военное время. 

История Вооружённых Сил Российской Федерации. Времена древних славян. От княжеских дружин к стрелецкому войску. Военные 

реформы Петра I. Военные реформы 1860–1870-х гг. Военные реформы Вооружённых Сил России в ХХ–ХХI вв. 

Структура и основные задачи Вооружённых Сил РФ. Виды войск. Задачи Вооружённых Сил РФ. Структура Вооружённых Сил РФ. 

Сухопутные войска. Военно-космические силы. Военно-Морской Флот. Рода войск Вооружённых Сил РФ. Ракетные войска стратегического 

назначения. Воздушно-десантные войска. 

 

Правовые основы военной службы  
Воинская обязанность и военная служба. Подготовка граждан к военной службе. Воинская обязанность. Военная служба. Подготовка 

граждан к военной службе. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Правовые основы воинского учёта. Порядок постановки на воинский учёт. 

Первоначальная постановка граждан Российской Федерации на воинский учёт. 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Что такое присяга. Военная присяга. Приведение к военной присяге. Нарушение 

военной присяги. Боевое знамя: вручение, хранение, содержание Боевого знамени. 

Устав Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды уставов. Общевоинские уставы. Устав внутренней службы. Дисциплинарный 

устав. Устав гарнизонной и караульной служб. Строевой устав. 

Общие обязанности военнослужащих. Воинский долг. Войсковое товарищество. Взаимоотношения между военнослужащими. 

Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. Воинские звания. Военная форма одежды. Знаки различия 

военнослужащих. Воинские звания. 

Размещение и быт военнослужащих. Размещение. Распорядок дня. Боевая подготовка. Суточный наряд. Физическая подготовка. 

Личная и общественная гигиена. Подъём по тревоге. 

 

Элементы начальной военной подготовки  
Строевая подготовка. Задачи строевой подготовки. Основные термины строевой подготовки. Виды строя. Управление строем. 

Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю. Строевые приёмы без оружия. Воинское приветствие. 

Огневая подготовка. Автомат Калашникова как основной вид стрелкового оружия ВС РФ. Принцип действия автомата Калашникова. 

Хранение и сбережение автоматов. Ведение огня из автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при 

обращении с ручными гранатами. 

 

Военно-профессиональная деятельность  



Военные профессии. Виды высших военно-учебных заведений ВС РФ. Военные академии Вооружённых Сил РФ. Высшие военные 

командные образовательные организации профессионального образования. Высшие военные гуманитарные образовательные организации 

профессионального образования. Средние военно-учебные заведения. Подготовка специалистов в области безопасности. 

 
III. Тематическое планирование  

 

№ 

п/

п 

Разделы, темы учебного занятия (урока) 

 

 

Количест

во часов Деятельность учителя с учётом программы воспитания 

Основы комплексной безопасности  (2 часа) 

 

осознание обучающимися взаимосвязи здоровья человека и 

экологического состояния окружающей его среды, роли 

экологической культуры в обеспечении личного и 

общественного здоровья; участие обучающихся в совместных 

с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся видах деятельности, 

организуемых Организацией и формирующих экологическую 

культуру мышления и поведения; 

1. Транспортная безопасность — молодым и будущим 

водителям. Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте 

 

1 

2. Современные молодёжные хобби 

 

1 

Защита населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (5 часов) 

 

формирование представлений о современных угрозах для 

жизни и здоровья людей, в том числе в информационной 

сфере; навыков безопасного поведения на дорогах, в 

чрезвычайных ситуациях, содействие формированию у 

обучающихся убежденности в необходимости выбора 

здорового образа жизни, о вреде употребления алкоголя и 

табакокурения; осознанию необходимости следования 

принципу предвидения последствий своего поведения; 

осознание обучающимися взаимосвязи здоровья человека и 

экологического состояния окружающей его среды, роли 

экологической культуры в обеспечении личного и 

общественного здоровья; участие обучающихся в совместных 

1. Гражданская оборона 

 

1 

2. Средства индивидуальной и коллективной защиты 

населения 

 

1 

3. Роль государства и общественных организаций в защите 

населения от чрезвычайных ситуаций 

 

1 

4. Пожарная безопасность 

 

1 



5. Основы радиационной безопасности 

 

1 с родителями (законными представителями) 

несовершеннолетних обучающихся видах деятельности, 

организуемых Организацией и формирующих экологическую 

культуру мышления и поведения; 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму (2 часа) 

 

условия для формирования у обучающихся способности 

противостоять негативным в отношении сохранения своего 

психического и физического здоровья воздействиям 

социальной среды, в том числе экстремистского, 

террористического, криминального и иного деструктивного 

характера; формирование у обучающихся личностных 

компетенций, внутренней позиции личности, необходимых 

для конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установок уважительного 

отношения к своему праву и правам других людей на 

собственное мнение, личные убеждения; закрепление у них 

знаний о нормах и правилах поведения в обществе, 

социальных ролях человека (обучающийся, работник, 

гражданин, член семьи), способствующих подготовке к жизни 

в обществе, активное неприятие идеологии экстремизма и 

терроризма; 

1. Терроризм, экстремизм, наркотизм. Способы 

противодействия вовлечению в экстремистскую, 

террористическую деятельность, распространению и 

употреблению наркотических средств 

 

1 

2. Урок обобщения, систематизации, контроля и коррекции 

знаний и навыков выполнения учебных действий по 

содержанию разделов 1, 2 и 3 

1 

Основы здорового образа жизни (2 часа) 

 

условия для формирования у обучающихся способности 

противостоять негативным в отношении сохранения своего 

психического и физического здоровья воздействиям 

социальной среды, в том числе экстремистского, 

террористического, криминального и иного деструктивного 

характера; 

1. Здоровый образ жизни как основа благополучия. 

Профилактика курения, употребления алкоголя, 

наркомании 

 

1 

2. Репродуктивное здоровье человека 

 

1 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (6 часов) 

 

формирование представлений о современных угрозах для 

жизни и здоровья людей, в том числе в информационной 

сфере; навыков безопасного поведения на дорогах, в 1. Правовые основы оказания первой помощи 1 



 чрезвычайных ситуациях, содействие формированию у 

обучающихся убежденности в необходимости выбора 

здорового образа жизни, о вреде употребления алкоголя и 

табакокурения; осознанию необходимости следования 

принципу предвидения последствий своего поведения; 

2. Порядок действий по оказанию первой помощи в 

различных ситуациях 

 

1 

3. Раны. Кровотечения 

 

1 

4. Травмы опорно-двигательного аппарата 

 

1 

5. Политравмы. Правила и способы переноса пострадавших 

 

1 

6. Урок обобщения, систематизации, контроля и коррекции 

знаний и навыков выполнения учебных действий по 

содержанию разделов 4 и 5 

1 

Основы обороны государства (5 часов) 

 

осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - 

России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

1. Защита населения от оружия массового поражения. 

Ядерное оружие. Химическое оружие. Биологическое 

оружие 

1 

 Зажигательное оружие и нетрадиционные виды оружия 

 

1 

 Основы оповещения населения в военное время и при 

угрозе ЧС. Эвакуационные мероприятия 

1 

 История Вооружённых Сил Российской Федерации 1 

 Структура и основные задачи Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Виды войск ВСРФ. Рода войск ВС 

РФ 

1 

Правовые основы военной службы (5 часов) 

 

осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - 

России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

1. Воинская обязанность и военная служба. Подготовка 

граждан к военной службе. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учёт 

 

1 

2. Военная присяга. Боевое знамя воинской части 1 



 символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране. 
3. Устав Вооружённых Сил Российской Федерации. Общие 

обязанности военнослужащих. Военная форма одежды и 

знаки различия военнослужащих. Воинские звания 

1 

4. Размещение и быт военнослужащих 

 

1 

5. Урок обобщения, систематизации, контроля и коррекции 

знаний и навыков выполнения учебных действий по 

содержанию разделов 6 и 7 

1 

Элементы начальной военной подготовки (4часа) 

 

осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины - 

России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

1. Строевая подготовка 2 

2. Огневая подготовка 

 

2 

Военно-профессиональная деятельность (2 часа) 

 

информированность обучающихся об особенностях различных 

сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом 

имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на 

местном, региональном и федеральном уровнях; организацию 

профессиональной ориентации обучающихся через систему 

мероприятий, проводимых Организацией совместно с 

различными предприятиями, образовательными 

организациями, центрами профориентационной работы, 

практической подготовки 

1. Военные профессии 2 

2. Урок обобщения, систематизации, контроля и коррекции 

знаний и навыков выполнения учебных действий по 

содержанию разделов 8 и 9 

1 

 Итого за 1 четверть 8  

 Итого за 2 четверть 8  

 Итого за 3 четверть 10  



 Итого за 4 четверть 8  

 Итого: 34  

 
Приложение 

Календарно-тематический план  

 

№ 
п\п 

№ в 

тем

е 

Дата Тема 

 

Тип урока, 

форма 

проведения 

Планируемые предметные результаты 

 план факт 

Основы комплексной безопасности  (2 часа) 

 
1. 1.   Транспортная безопасность 

— молодым и будущим 

водителям. Правила 

безопасного поведения в 

общественном транспорте 

Вводный / 

урок изучения 

нового 

материала 

Давать определения терминов, понятий по тематике уроков; 

комментировать назначение основных нормативно-правовых актов, 

определяющих правила и безопасность дорожного движения; использовать 

основные нормативно-правовые акты в области безопасности дорожного 

движения; объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения 

безопасности при управлении двухколёсным транспортным средством; 

действовать согласно указанию на дорожных знаках; пользоваться 

официальными источниками для получения информации в области 

безопасности дорожного движения; прогнозировать и оценивать 

последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или 

водителя транспортного средства; составлять модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных 

ситуациях на дороге. Распознавать явные и скрытые опасности в 

современных молодёжных хобби; соблюдать правила безопасности в 

занятиях, не противоречащих законодательству РФ; использовать 

нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время различных 

занятий; применять правила и рекомендации для составления модели 

личного безопасного поведения во время занятий современными 

молодёжными хобби. Разрабатывать стратегию безопасного поведения в 

социальных сетях. 

2. 2.   Современные молодёжные 

хобби 

Общеметодолог

ической 

направленности 

Защита населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (5 часов) 

 
3. 1.   Гражданская оборона Общеметодолог

ической 

Комментировать назначение основных нормативно-правовых актов в 

области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных 



 направленности ситуаций; использовать основные нормативно-правовые акты в области 

защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

раскрывать составляющие государственной системы, направленной на 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; приводить 

примеры основных направлений деятельности государственных служб по 

защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля; действовать согласно 

обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации; вызывать в случае 

необходимости службы экстренной помощи; прогнозировать и оценивать 

свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; пользоваться официальными источниками для 

получения информации о защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; составлять модель личного безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций. 

4. 2.   Средства индивидуальной и 

коллективной защиты 

населения 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

5. 3.   Роль государства и 

общественных организаций в 

защите населения от 

чрезвычайных ситуаций 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

6. 4.   Пожарная безопасность 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 
7. 5.   Основы радиационной 

безопасности 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму (2 часа) 

 
8. 1.   Терроризм, экстремизм, 

наркотизм. Способы 

противодействия вовлечению 

в экстремистскую, 

террористическую 

деятельность, 

распространению и 

употреблению наркотических 

средств 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

Оперировать основными понятиями в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму; характеризовать особенности 

экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации; объяснять 

взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; раскрывать 

предназначение общегосударственной системы противодействия этим 

явлениям; объяснять основные принципы и направления этого 

противодействия; распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность; распознавать симптомы употребления 

наркотических средств; описывать способы противодействия вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и 

употреблению наркотических средств. 
9. 2.   Урок обобщения, 

систематизации, контроля и 

коррекции знаний и навыков 

выполнения учебных 

действий по содержанию 

Рефлексия, 

зачет 



разделов 1, 2 и 3 

Основы здорового образа жизни (2 часа) 

 
10. 1.   Здоровый образ жизни как 

основа благополучия. 

Профилактика курения, 

употребления алкоголя, 

наркомании 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

Оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

описывать составляющие и факторы здорового образа жизни; объяснять 

преимущества здорового образа жизни и его значение для благополучия 

общества и государства; описывать основные факторы и привычки, пагубно 

влияющие на здоровье человека. Раскрывать сущность репродуктивного 

здоровья; распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие 

на репродуктивное здоровье; пользоваться официальными источниками для 

получения информации о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и 

укреплении репродуктивного здоровья. 

11. 2.   Репродуктивное здоровье 

человека 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (6 часов) 

 
12. 1.   Правовые основы оказания 

первой помощи 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

Комментировать назначение основных нормативно-правовых актов в 

области оказания первой помощи и использовать их для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности; оперировать 

основными понятиями в области оказания первой помощи; отличать 

первую помощь от медицинской помощи; распознавать состояния, при 

которых необходима первая помощь, и оказывать первую помощь; 

вызывать службы экстренной помощи; выполнять переноску пострадавших; 

составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой 

помощи пострадавшему. 

13. 2.   Порядок действий по 

оказанию первой помощи в 

различных ситуациях 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

14. 3.   Раны. Кровотечения 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 
15. 4.   Травмы опорно-

двигательного аппарата 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

16. 5.   Политравмы. Правила и 

способы переноса 

пострадавших 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

17. 6.   Урок обобщения, 

систематизации, контроля и 

Рефлексия, 

зачет 



коррекции знаний и навыков 

выполнения учебных 

действий по содержанию 

разделов 4 и 5 

Основы обороны государства (5 часов) 

 
18. 1.   Защита населения от оружия 

массового поражения. 

Ядерное оружие. Химическое 

оружие. Биологическое 

оружие 

Общеметодолог

ической 

направленности 

Описывать различные виды оружия массового поражения, их поражающие 

факторы и способы защиты от них; описывать способы оповещения 

населения в военное время и при угрозе чрезвычайной ситуации; 

формулировать основные правила эвакуационных мероприятий и следовать 

им. Характеризовать историю создания Вооружённых Сил Российской 

Федерации; описывать структуру ВС РФ; характеризовать виды и рода 

войск ВС РФ, их предназначение и задачи; распознавать символы ВС РФ. 
19. 2.   Зажигательное оружие и 

нетрадиционные виды оружия 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

20. 3.   Основы оповещения 

населения в военное время и 

при угрозе ЧС. 

Эвакуационные мероприятия 

Общеметодолог

ической 

направленности 

21. 4.   История Вооружённых Сил 

Российской Федерации 

Общеметодолог

ической 

направленности 
22. 5.   Структура и основные задачи 

Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Виды 

войск ВСРФ. Рода войск ВС 

РФ 

Общеметодолог

ической 

направленности 

Правовые основы военной службы (5 часов) 

 
23. 1.   Воинская обязанность и 

военная служба. Подготовка 

граждан к военной службе. 

Первоначальная постановка 

граждан на воинский учёт 

Общеметодолог

ической 

направленности 

Комментировать назначение основных нормативно-правовых актов в 

области воинской обязанности граждан и военной службы; использовать 

нормативно-правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной 

службы; оперировать основными понятиями в области воинской 



 обязанности граждан и военной службы; раскрывать сущность военной 

службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ; 

характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной 

службе; описывать организацию воинского учёта; комментировать 

назначение общевоинских уставов ВС РФ; различать военную форму 

одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. 
 

 

 

 

24. 2.   Военная присяга. Боевое 

знамя воинской части 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

25. 3.   Устав Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 

Общие обязанности 

военнослужащих. Военная 

форма одежды и знаки 

различия военнослужащих. 

Воинские звания 

Общеметодолог

ической 

направленности 

26. 4.   Размещение и быт 

военнослужащих 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 

27. 5.   Урок обобщения, 

систематизации, контроля и 

коррекции знаний 

и навыков выполнения 

учебных действий по 

содержанию разделов 6 и 7 

Рефлексия, 

зачет 

Элементы начальной военной подготовки (4часа) 

 
28. 1.   Строевая подготовка Общеметодолог

ической 

направленности 

Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ, использовать его при 

обучении элементам строевой подготовки; оперировать основными 

понятиями Строевого устава; выполнять строевые приёмы и движение без 

оружия; выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в 

движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и 

отход от него; выполнять строевые приёмы в составе отделения на месте и в 

движении; приводить примеры команд управления строем с помощью 

голоса. Описывать назначение, боевые свойства и общее устройство 

автомата Калашникова (АК); выполнять неполную разборку и сборку АК 

для чистки и смазки, описывать порядок хранения автомата; различать 

составляющие патрона; снаряжать магазин патронами; соблюдать меры 

безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами; 

29. 2.   Строевая подготовка  Общеметодолог

ической 

направленности 
30. 3.   Огневая подготовка 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 
31. 4.   Огневая подготовка 

 

Общеметодолог

ической 

направленности 



описывать явление выстрела и его практическое значение; объяснять 

значение начальной скорости пули, траектории полёта пули, пробивного и 

убойного действия пули при поражении противника; объяснять влияние 

отдачи оружия на результат выстрела; выбирать прицел и правильную 

точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; объяснять 

ошибки прицеливания по результатам стрельбы; выполнять изготовку к 

стрельбе; производить стрельбу. Объяснять назначение и боевые свойства 

гранат; различать наступательные и оборонительные гранаты; описывать 

устройство ручных осколочных гранат; выполнять приёмы и правила 

снаряжения и метания ручных гранат; выполнять меры безопасности при 

обращении с гранатами. 

Военно-профессиональная деятельность (2 часа) 

 
32. 1.   Военные профессии Общеметодолог

ической 

направленности 

Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; объяснять 

порядок подготовки граждан по военно-учётным специальностям; 

оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности; 

использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приёма в 

высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

33. 2.   Военные профессии Общеметодолог

ической 

направленности 
34. 3.   Урок обобщения, 

систематизации, контроля и 

коррекции знаний и навыков 

выполнения учебных 

действий по содержанию 

разделов 8 и 9 

Рефлексия, 

зачет 

 


