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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
 

1.1. Пояснительная записка 
Образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) филиала МАОУ «Прииртышская СОШ» - детский сад «Колосок» 
с. В-Аремзяны (далее - ДОО), разработана в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(далее – Стандарт), и Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (далее – ФОП ДО), на основе программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений (далее по тексту выделена 

курсивом). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 
точки зрения реализации Стандарта. 

 
Соотношение частей Программы определяется видовым разнообразием 

групп, возрастной спецификой групп, функционирующих в ДОО:  
 

Группы Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Разновозрастная 
младшая группа 

ФОП ДО – утверждена 
Приказом 
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ 
РОССИИ от 25 ноября 
2022г. №1028 
 
 

 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Региональный компонент. 

Разновозрастная 
старшая группа 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Парциальная программа И. Лыковой «Мир Без 

Парциальная программа А.Шатовой «Тропинка в 

экономику». 

Региональный компонент. 

Общие сведения о ДОО 
 

Полное наименование дошкольного образовательного учреждения: 
Филиал муниципального автономного общеобразовательное учреждения 
«Прииртышская средняя общеобразовательная школа» - детский сад 
«Колосок» с. В-Аремзяны. 

Официальное сокращенное наименование учреждения: Филиал 
МАОУ «Прииртышская СОШ» - детский сад «Колосок» с. В-Аремзяны. 

Тип - дошкольное образовательное учреждение. 
Вид - детский сад. 
Место нахождения учреждения: 626121, Тюменская 
область, Тобольский район, с. Верхние Аремзяны, ул. 
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Школьная, д. 3. 
Почтовый адрес: 626121, Тюменская область, Тобольский 
район, с. Верхние Аремзяны, ул. Школьная, д. 3. 

ДОО осуществляет свою образовательную, правовую, 
хозяйственную деятельность на основе законодательных 
нормативных документов: 

Устав МАОУ «Прииртышская СОШ», утверждён 
приказом отдела образования администрации Тобольского 
муниципального района от 28.01.2022 № 17. 

Лицензия на право осуществления образовательной деятельности 
№ ЛО35-01215-72/00190235 от 12.04.2016 

 
Цели и задачи реализации Программы 

 
 Обязательная часть 

 
Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 
относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы определены с п. 14.2 ФОП ДО: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания 

дошкольного образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения 
образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 
базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы 
человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 
гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России; создание условий для формирования ценностного 
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отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 
основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 
деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 
развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 
и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 
и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 
способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 
ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования. 
 

Принципы и подходы к формированию Программы 
 
Обязательная часть 
Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на 

следующих принципах: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 
(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 
индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится 
субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников (далее вместе - взрослые); 
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4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
Программа основывается на следующих подходах: 
1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в 

образовательной деятельности главное место отводится активной и 
разносторонней, в максимальной степени самостоятельной деятельности 
ребенка; 

2) гуманистический подход – предполагающий признание 
личностного начала в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности 
и интересы, признание его прав и свобод, самоценности детства как основы 
психического развития; 

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий 
становление личности, развитие ее творческих возможностей, 
самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с 
другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект- субъектных; 

4) аксиологический (ценностный) подход, предусматривающий 
организацию развития и воспитания на основе общечеловеческих ценностей 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Цели:  

создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, коррекции 

речевого развития ребенка. 

Задачи:  
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1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее – преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

Программы организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы и подходы: 1) Принцип развивающего образования, в 

соответствии с которым главной целью дошкольного образования является 

развитие ребенка. 

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости. 
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3) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

4) Комплексно-тематический принцип построения 

образовательного процесса. 

 

Также реализация Программы в части формируемой участниками 

образовательных отношений, связана с условиями, традициями и укладом 

ДОО. 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 
детей раннего и дошкольного возраста 
 

К значимым для разработки и реализации Программы 

характеристикам относятся: 

-виды групп: разновозрастная младшая группа 

                      разновозрастная старшая группа 

-возрастные характеристики воспитанников:  

 

Возрастная характеристика, контингента детей 2-3лет. 

 

Физическое развитие. 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней 

ступеньки. 

Социально-личностное развитие. 

У 2-х летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для 

них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с 

непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, 

проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. 

Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают 

себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего 

возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает 

складываться и произвольность поведения. У детей к 3-х годам появляются 

чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы сознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 

кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др. 
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Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Дети уже 

спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - 

заместителями. Для детей 3-х летнего возраста игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-

х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. 

 

Речевое развитие. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослыми используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни 

речь становится средством общения ребенка со сверстниками, дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира – 

чувственное – имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир 

всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные 

сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов 

чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии 

формы, величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные 

системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. 

Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к 

различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не 

понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно 

направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. 

Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. 

Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень 

трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания 

ребенка очень невелик – один предмет. Память проявляется главным образом 

в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного 

запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с 

интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что 

запомнилось само. Основной формой мышления становится наглядно-

действенная. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной 

деятельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен 
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сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, 

естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. 

Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от нее 

линий. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание 

слушать музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и 

танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать 

элементарные музыкальные фразы. 

Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет. 
Физическое   развитие   3-хлетний ребенок владеет основными жизненно 

важнымидвижениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  

Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  

испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  

с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  

возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  

точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  

т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  

гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  

его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  

предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  

стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  

упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  

оценку  воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими 

навыкамисамообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  

мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  

туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  

приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  

платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  

прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 

Социально-личностное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 

доверие к нему, стремится к общению и взаимодействиюсо взрослыми и 

сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 

проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. 

Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте 

со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми 

использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные 

позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность 
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(«Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех 

лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем 

желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в 

настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, 

кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети 

могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших 

сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий 

ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. 

Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети 

самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. 

Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные 

темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную 

деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что 

в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, 

его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте 

осуществляется переход от исключительного господства ситуативной 

(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  

Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  

грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, 

времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  

разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  

Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  

предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  

объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  

свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  

деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  

знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  

разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы 

(растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  

ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  

восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  
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внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  

взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  

предметов.  К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, 

наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает 

предмет в целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  

достижения  еще не  умеет  прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  

несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок 

может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в 

течение 5 минут.   

Художественно-эстетическое развитие ребенок с удовольствием 

знакомится с элементарными средствами выразительности   (цвет,  звук, 

форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  

народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  

потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  

предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  

образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  

изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  

детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  

могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  

этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  

взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  

мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  

готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  

наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  

изображения  из  2-4  основных  частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок   3-4 лет испытывает 

желание слушать музыку и производить естественные движения под 

звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  

навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  

перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  

движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  

навыки  подигрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  

(барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-

ритмических  и  художественных  способностей.  

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет 
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 

котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 

интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое  развитиев  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  

и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная 

активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному 



14 

 

 

опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными 

и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса 

деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому 

требованию. Появляется способность к регуляции двигательной 

активности.У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его 

строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать 

совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать 

определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

 Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики.  

Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие 

преграды, нанизывает бусины (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  

толстую  леску. 

 В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  

навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  

аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  

место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  

(одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  

ребенка.  

Социально-личностное развитиек 5 годам у детей возрастает интерес и 

потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего 

положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с 

другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в 

человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние 

близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала.  Это  приводит  к  их  

повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  

представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  

пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они 

указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  

принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  

начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  

может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность 

совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с 

принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 

(соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  

произвольности. 

 У детей начинает формироваться способность контролировать свои 

эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы 

переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка 
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отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, 

грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 

сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство 

по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  

самостоятельность. 

Познавательно-речевое  развитие изменяется  содержание  общения  ребенка  

и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой 

оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  

Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  

быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков 

(кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  

детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  

выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают 

ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  

сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  

грамматических  правил.  Речь детей при  взаимодействии друг  с  другом  

носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  

внеситуативной. 

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  

мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  

причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  

живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  

деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  

представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  

более  развитым  становится  восприятие. Дети оказываются способными 

назвать форму на которую похож тот или иной предмет.  Они  могут  

вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  

воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  

предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  

параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  

в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  

названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  

дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  

взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   

развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  

использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  

несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  

оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 

минут. 

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  

Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  

также  планирование  последовательности  действий. 
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Художественно-эстетическое  развитие 

         На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко 

устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., 

эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства 

действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д.  У ребенка 

появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с 

искусством, со взрослыми и сверстниками.  Продолжает  развиваться  

воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  

и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  

сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки 

становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети 

рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  

животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, 

промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  

характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  

одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  

диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  

круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  

цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  

(пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  

этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  

деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте 

продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  

инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества. 

 

 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет 
Физическое развитиепродолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  

Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  

Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  

совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  

дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  

выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  

наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  

начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  

соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  

к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  

эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  

отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  
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наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - 

более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  

Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-

гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  

погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  

приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  

способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Познавательно-речевое  развитиеобщение  детей  выражается  в свободном  

диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении своих  чувств  и  

намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  

пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  

Дети могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  

звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  

выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  

повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  

Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  

словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно  используются 

синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  

пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  

но  и  детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  

восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  

представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не только  

основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  

форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  

выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  

предметов  разных  по  величине.  Однако  дошкольники  испытывают 

трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  

сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  

расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  

развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  

в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  

совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-

логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  

Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  

истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  

вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  

которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  

различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  

постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  
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обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  

деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  

условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  

несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала. 

Социально-личностное  развитие 

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  

нуждается  в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  

контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  

самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  

симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  

представление  о  своей  гендерной принадлежности  по  существенным  

признакам  (женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  

чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут 

распределять  роли  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  

придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  

соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  

сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  

речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные 

с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  

пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  

В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  

как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  

состояния,  видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, 

жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников.  

В  трудовой  деятельностиосвоенные  ранее  виды  детского  труда  

выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  

планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности. 

Художественно-эстетическое  развитие 

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  

изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, 

состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  

Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, 

самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  

возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  

разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  

иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  

рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  

объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  

решения. Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  

пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  

и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  
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детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  

представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  

изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  

прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  

Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  

восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  

произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  

полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  

ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  

на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  

и видах  музыки. 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет 
Физическое  развитие к  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  

крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  которые  

требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  

устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  

становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  

дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  

выполнять  сложные  физические  упражнения. 

У семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  

самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  

ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  

изменяя  (произвольная регуляция  движений). 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  

своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  

характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  

радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей 

команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  

худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  

культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость. 

Социально-личностное  развитиек семи годам у ребенка ярко проявляется 

уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение 

отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок 

способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных 

желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, 

обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между 

«можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, 

терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, 

высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой 

форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. 
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Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 

взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной 

жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание 

среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными 

приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  

сложные  взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  

жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  

становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который не всегда  

открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  

может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  

сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  

партнеров  по  всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  

зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  

не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры 

требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  

себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее. 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 

сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению 

устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается 

большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений 

и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно 

«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний 

и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных 

действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень 

обрадуется»). 

Познавательно-речевое  развитиепроисходит  активное  развитие  

диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  

скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  

диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  

формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно 

слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  

интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  

людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  

грамматический  строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  

высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и  

характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают 

активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  

антонимы,  прилагательные  и  т.д.  

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  

развивается  произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  

мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  

Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  
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в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  

ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  

приходится  констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  

возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  

различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  

приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  

произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  

сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  

к  печатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  

узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  

отдельных  предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  

строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  

способами  анализа,  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  

постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  

точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  

осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  

сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  

Усложняется  конструирование  из  природного  материала. 

Художественно-эстетическое  развитие 

  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   

более  детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  

явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. 

Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  действия;  

девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто 

встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  

правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  

способности  в  изобразительной  деятельности.   Изображение  человека  

становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  

Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда 

может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  дети  

лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-

разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  

передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка 

характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 

спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, 

способность к речевому комментированию процесса и результата 

собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое 

воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый 

характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. 

Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. 
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Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.Ребенок 

определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение.  

Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, 

замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно придумать  и  показать  

танцевальное  или  ритмическое  движение. 

-кадровые условия; 

-региональные особенности; 

-материально-техническое оснащение; 

-социальные условия и партнеры. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.3. Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

Обязательная часть: 

ФОП 
ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.2 в раннем возрасте, 
к трем годам 

 

15.3 в дошкольном возрасте: 
15.3.1 к четырем годам 

 

15.3.2 к пяти годам 

 

15.3.3 к шести годам 

 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к 
концу дошкольного возраста) 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
    Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка: 

 

Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте: 
 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
 

 ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со 
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сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

 
В разновозрастной старшей группе реализуется программа И. Лыковой 

«Мир Без Опасности». Издательский дом «Цветной мир», 2017. 

«Мир Без Опасности» - авторская программа нового поколения, 

разработанная в соответствии с ФГОС ДО и направленная на формирование 

культуры безопасности личности в условиях развивающего дошкольного 

образования. 

Цели и задачи программы в полном объёме отражают и вопросы 

целеполагания, и постановки задач Федеральной образовательной программы.  

В программе отражены виды детской безопасности: витальная (жизнь и 

здоровье), социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная. 
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В программе определены задачи, базисное содержание, целевые ориентиры, 

психолого-педагогические условия, критерии педагогической диагностики 

(мониторинга). 

Освоение тем программы происходит в повседневной жизни детского сада, 

а также   в процессе реализации образовательной области Федерального 

Государственного образовательного стандарта «Социально-коммуникативное 

развитие». 

 

Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 
Особенностью авторского подхода является моделирование 

образовательных ситуаций, отражающих путь развития человеческой культуры 

и общества (взаимосвязь культуро-творчества и нормотворчества). 

Цель: ознакомление детей 5 - 6 лет с нормами и правилами безопасного 

поведения в современном мире. 

Задачи: 
- расширять и систематизировать представления о разных видах 

безопасности - витальной, социальной, экологической, дорожной, пожарной, 

информационной;  

- дать начальные представления о безопасности личности, общества и 

государства; 

- поддерживать интерес к выявлению причин опасностей, освоению 

практических навыков и основных способов преодоления опасностей, помочь 

установить связи между опасностями и поведением человека; 

- развивать умение избегать опасных для здоровья ситуаций, знакомить со 

способами привлечения внимания взрослых в случае их возникновения. 

Планируемые результаты освоения программы «Мир Без Опасности»:  

 
- ребенок знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения 

(дома, в детском саду, в общественных местах, на улице, в природе);  

- знает и старается соблюдать основные правила личной безопасности; 

- имеет представление о здоровом образе жизни, может ответить на 

вопрос, что нужно, чтобы быть здоровым;  

- может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои 

поступки и поступки окружающих людей (детей и взрослых), отрицательно 

относится к нарушению общепринятых норм и правил поведения;   

- чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное 

состояние окружающих, проявляет сочувствие и готовность помочь;  

-  умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, 

распределять действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится 

конструктивно и комфортно (с помощью речи) решать спорные ситуации;  

- умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается 

рассуждать о последствиях при изменении тех или иных условий;  
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-  проявляет любознательность, познавательную активность, которая 

выражается в совершении множества пробных действий, интересе к 

экспериментированию, в вопросах: «Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?».  

 

В разновозрастной старшей группе реализуется парциальная программа 

А. Шатовой «Тропинка в экономику». Москва, Издательский центр 

«Вентана-Граф», 2015. 
Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 
Освоение тем программы происходит в повседневной жизни детского сада, 

а также   в процессе реализации образовательной области Федерального 

Государственного образовательного стандарта «Социально-коммуникативное 

развитие». 

 
Цель: расширение и углубление представлений детей 6 - 7 лет о роли труда 

человека в обществе. 

Задачи: 
- сформировать базисные качества экономической деятельности - 

бережливость, экономность, рациональность, деловитость, трудолюбие; 

- уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

- видеть красоту человеческого творения; 

- правильно вести себя в реальных жизненных ситуациях, развивать 

разумные потребности. 

 

Планируемые результаты освоения программы «Тропинка в экономику» 

детей 

от 6 до 7 лет 
- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью;  

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные 

решения и проявлять инициативу;  

-  ребенок способен употреблять в играх, общении со сверстниками и 

взрослыми, на занятиях знакомые экономические понятия; 

 - ребенок знает и называет разные места и учреждения торговли (рынок, 

магазин, палатка, ярмарка, супермаркет); 

- ребенок знаком с понятием «банк», назначением банка; 

- ребенок может назвать несколько новых профессий, содержание их 

деятельности (менеджер, программист); профессии рекламного дела 

(рекламодатель, участники рекламной деятельности). 
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1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых 
результатов 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика 
достижений планируемых результатов направлена на изучение 
деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития 
ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности. 

Педагогами ДОО используется система педагогической диагностики. 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

подходами к диагностике обязательной части Программы.  

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Обязательная часть Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.3 2-3 года/ группа раннего возраста  

 
18.4 3-4 года/ младшая группа  

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 
18.6 5-6 лет/ старшая группа  

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 
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18.8 решение совокупных задач воспитания   

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

19.3 2-3 года/ группа раннего возраста  

 
19.4 3-4 года / младшая группа  

19.5 4-5 лет / средняя группа 

 
19.6 5-6 лет/ старшая группа  

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
19.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

20.3 
 

2-3 года/ группа раннего возраста  

 
20.4 3-4 года / младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 



29 

 

 

20.6 5-6 лет/ старшая группа  

20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
20.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

21.3 
 

2-3 года/ группа раннего возраста  

 
21.4 3-4 года / младшая группа  

21.5 4-5 лет / средняя группа 

 
21.6 5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
21.8 решение совокупных задач воспитания  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.3 
 

2-3 года/ группа раннего возраста  

 
22.4 3-4 года / младшая группа  
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22.5 4-5 лет / средняя группа 

 
22.6 5-6 лет/ старшая группа  

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
22.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Разновозрастная старшая группа программа И. Лыковой «Мир Без 
Опасности». Издательский дом «Цветной мир», 2017. 

 
Содержательный раздел вариативной части программы 
Планирование образовательной деятельности 
 
Содержание образовательной работы реализуется в процессе режимных 

моментов: 
- прием детей (беседа, ситуативный разговор с детьми и родителями); 
- утренняя гимнастика (безопасное выполнение упражнений); 
- выполнение культурно-гигиенических процедур (здоровье); 
- утренний круг (развивающий диалог: открытые вопросы, рассуждения); 
- организованная совместная образовательная деятельность (занятие). 
- игры, кружки, занятия (краткая беседа, рассуждение о социальной, 

витальной безопасности); 
- прогулка (поведение на улице); 
- обед (соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи); 
- сон (беседа: сон и наше здоровье); 
- закаливающие процедуры, их значение, польза для здоровья; 
- вечерняя беседа с родителями («Что произошло в нашей жизни сегодня?»). 
 

Планирование образовательной деятельности 
 

 
Месяц 

 

 
Тема, краткое содержание 

 
Сентябрь Витальная безопасность (жизнь и здоровье). 

Беседы: «Как заботиться о своем здоровье», «Здоровое питание», 
«Сезонная одежда», «Движение и жизнь». 
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Практические действия: 
- ежедневное выполнение культурно-гигиенических процедур; 
- соблюдение правил поведения за столом во время приема пищи; 
- игровые ситуации по теме «Сезонная одежда» (дидактические игры 

«Осенняя одежда», «Что не так?»; 
- ежедневная двигательная деятельность (зарядка, подвижные и 

спортивные игры). 
 

Октябрь Витальная безопасность (жизнь и здоровье). 
 «Здоровье. Лекарства и витамины» 
 Беседы с врачом: «Что можно - что нельзя», «Грязные руки», 

«Микробы». 
Практические действия: 
- выполнение рекомендаций врача, специалиста по укреплению своего 

здоровья. 
 

Ноябрь Социальная безопасность. 
Беседы: «Опасные ситуации при встрече с незнакомыми людьми», 

«Ребенок и другие дети», «Если «чужой» приходит в дом». 
Практические действия: 
Игровой тренинг, разыгрывание ситуаций: «один дома», «уговоры», 
«позови на помощь». 
 

Декабрь Пожарная безопасность. 
Экскурсия в пожарную часть. Рассматривание пожарных стендов. 
Обсуждение. 
Практические действия:  
Сюжетно-ролевые игры: «Мы пожарные», «Пожар в городе», «Один 

дома». 
Чтение художественной литературы. 
Л. Толстой «Пожарные собаки», С. Маршак «Кошкин дом», 
С. Михалкова «Пожар». 
 

Январь Экологическая безопасность 
Экологические проекты:  
«Природа - наш дом», «Человек - часть природы», «Экологическая 

тропа в нашем детском саду». 
Беседы: «Красная книга», «Наш край», «Поведение в природе». 
Решение проблемных ситуаций: «Что случится, если…», «Правила 

поведения в экстремальных ситуациях», «Птенец выпал из гнезда». 
 

Февраль Экологическая безопасность. 
Экспериментирование: «Почему в тундре всегда сыро», «Почему в 

пустыне бывают росы», «Почему в пустыне мало воды», «Почему в пустыне 
у животных окрас светлее, чем в лесу» (зависимость внешнего вида 
животного от факторов неживой природы), «Какие корни у растений 
тундры», «Быстрые растения» (приспособление растений к короткому 
благоприятному для жизни периоду). 

Беседы-рассуждения: «Как ландыш и белый мишка попали в Красную 
книгу», «Зачем поют птицы», «У какой птицы гнездо лучше», «Почему в 
тундре не живут слоны и носороги». 
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Итоговое мероприятие: панорамный проект «Экология нашей страны 
- России». 

 
Март Дорожная безопасность. 

Беседы: «Правила поведения на улице», «Улица - дорога - тротуар». 
Практические действия: экскурсия «Вдоль по улице пешком». 
Дидактические игры: «Маршрутный лист», «Узнай улицу по модели» 

(мнемотаблицы). 
Апрель Дорожная безопасность. 

Беседа о дорожных знаках и правилах дорожного движения. 
Занятия по темам «Светофор», «Пешеходный переход», «Назови 

дорожный знак», «Полицейская машина». 
Конструирование по собственному замыслу по теме «Дорожные 

знаки». 
 

Май Информационная безопасность. 
Беседы, чтение сказок: «Сказка о колобке и Интернете», «Как мышонок 

учился безопасному поведению в сети Интернет», «Сказ про золотые 
правила безопасного Интернета». 

Памятка родителям: пособие «Информационная безопасность детей». 
 

Разновозрастная старшая группа парциальная программа А. Шатовой 
«Тропинка в экономику». Москва, Издательский центр «Вентана-Граф», 2015. 

Содержательный раздел парциальной программы 
Программа состоит из четырёх блоков (разделов), связанных между собой 

задачами и содержанием:  
- «Труд - продукт (товар)»; 
- «Деньги, цена (стоимость)»;  
- «Реклама: желания и возможности»;  
- «Полезные навыки и привычки в быту - тоже экономика». 
 

Планирование образовательной деятельности 
 

 
Месяц 

 

Тема, краткое содержание 
 

Сентябрь «Труд - продукт (товар)». 
Тема беседы: «У каждого человека должно быть интересное дело». 
Практические действия: рассматривание картинок с изображением 

людей разных профессий за работой. 
Задание 1: назови профессии людей, которые изображены на 

картинках. 
Задание 2: назови профессии своих родителей. 
Чтение художественной литературы: С. Михалков «А что у вас?». 
Игра «Кто назовет больше профессий?». 
 

Октябрь «Труд - продукт (товар)». 
Темы бесед: «Товар - это продукт, без товара не может быть торговли». 
 «Ценность и украшение товара - его качество». 
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Практические действия: экскурсия детей в импровизированный 
магазин детских товаров за покупками; учатся выбирать покупку, 
ориентируясь на свои возможности. Ребята играют, общаются, обсуждают 
свои покупки, «цену» товара.  

Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Федорино горе». 
Сюжетная игра «Кто любит трудиться, тому без дела не сидится», 

(предварительная работа: выучить с детьми пословицы о труде; прочитать 
рассказ «Маша-растеряша» Л. Воронковой). 

Дидактическая игра «Магазин игрушек». 
 

Ноябрь «Деньги, цена (стоимость)». 
Темы бесед: «Знакомство с понятием «деньги», «Деньги разных стран», 

«Откуда деньги берутся», «Зачем деньги нужны людям». 
Практические действия: экскурсия детей в импровизированный 

«банк», знакомство с деньгами разных стран (видеофильм). 
Чтение художественной литературы: знакомство с пословицами о 

деньгах: «Копейка рубль бережёт», «Копеечка к копеечке - рубль набегает», 
«Кто не бережёт копейки, тот сам рубля не стоит», «Лишняя денежка 
карману не в тягость». 

Игра «Путешествие в Европу» (деньги - «евро»). 
 

Декабрь «Деньги, цена (стоимость)». 
Темы бесед: «Что такое бюджет семьи?», «Меценаты. 

Благотворительная деятельность». 
Практические действия: рисование посуды и сувениров с гжельской 

росписью, чтобы «продать» их «купцам» на импровизированной ярмарке 
(дорого стоит только товар высокого качества; брак не купят, он ничего 

не стоит). 
Чтение художественной литературы: 

Биографии «Меценаты П.М. и С.М. Третьяковы», «Савва Морозов - 
меценат Московского художественного театра». 

Игра «День рождения» (покупка совместного, коллективного подарка). 
 

Январь «Реклама: желания и возможности». 
Темы бесед: «Что такое реклама», наглядные материалы: записи 

телевизионной и радиорекламы, рекламная информация, публикуемая в 
газетах и журналах, бесплатные рекламные листки, которые опускают в 
почтовый ящик. 

«Виды рекламы», «Кто делает рекламу». 
Практические действия: сочиняем рекламу. Рисование на тему: «Какое 

собственное дело ты хотел бы открыть, если бы был взрослым?». 
Чтение художественной литературы: С. Михалков «Как старик 

корову продавал». 
Познавательно-исследовательская деятельность: тематический 

проект «Если бы у меня было собственное дело». 
 

Февраль «Реклама: желания и возможности». 
Темы бесед: «Уличная реклама», «Рекламный буклет». 
Практические действия: создание собственного рекламного буклета. 
Чтение художественной литературы: стихи по теме «Реклама» 
Е. Степанова «Обойдусь и без покупок», Ю. Митяков «Волшебный 

рубль». 
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Сюжетная игра «Рекламное агентство». 
 

Март «Полезные навыки и привычки в быту - тоже экономика». 
Темы бесед: «Полезные навыки и привычки», «Берегите воду», 

«Почему и зачем людям нужен свет?», «Бережное отношение к продуктам 
питания (хлебу)».  

Практические действия: выполнение культурно-гигиенических 
процедур, самообслуживание, «ремонт» игрушек, книг; 

совместные действия мальчиков и девочек по поддержанию порядка в 
игровых центрах, уголке природы, по поддержанию порядка на участке 
(ежедневно). 

Чтение художественной литературы: 

Украинская народная сказка «Колосок». 
Пословицы о труде и бережливости: «Бережливость лучше богатства», 

«Бережливая вещь два века живёт». 
Игра «Хлеб - всему голова». 
 

Апрель Развлечение «Поле чудес» (с призами, подарками). 
 

Май Диагностика результатов освоения программы 
В диагностике предусмотрены вопросы и задания по каждому из 

четырёх блоков (разделов) программы. 
 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания 

представлены в разделе 3.3 Программы в части - «Обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания». 

 

 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных 
потребностей и интересов 
  

Обязательная часть 

 При реализации Программы используются: 
различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение, исключая 
образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 
Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, а также работа с электронными средствами обучения 
осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 
1.2.3685-21. 
 В ДОО существуют различные формы реализации Программы, 
раскрытые в п. 2.3 Программы. 
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Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) 
дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 
деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 
 

в раннем возрасте 
(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 
(3 года - 8 лет) 

 
Информационно-рецептивный метод,  
Репродуктивный метод,  
Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  
Эвристический метод,  
Исследовательский метод 

 
 При реализации Программы педагоги используют различные 
средства: 

 
Реальные  Виртуальные 
Демонстрационные игрушки, карточки. 
Раздаточные материалы. 
Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, 
видео, аудио, анимация и др. 

 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
образования определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, 
возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 
образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 
сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 
результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 
применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного 
метода «Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации 
развивающих ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, 
фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины затруднений, 
выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 
деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования 
проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог 
становится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет 
свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 
общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме 
организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические 
игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации 
во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 
включают следующие этапы, или «шаги»:  
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1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей 
внутренней потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. 
Дети фиксируют свою «детскую» цель.  

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). 
Воспитатель организует деятельность, в которой целенаправленно 
актуализируются знания, умения и способности детей, необходимые им для 
нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте 
выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с 
затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт 
фиксации затруднения и выявления его причины с помощью системы 
вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные 
приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог 
организует построение нового знания и способа действий, которое 
фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний 
(способов интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель 
организует различные виды деятельности, в которых новое знание или способ 
действий используется в новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой 
деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных 
универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение 
условий, которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в 
соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 
детей: 

В младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) 
‒ непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 
‒ двигательная деятельность (пространственно-предметные 

перемещения, хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 
‒ предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и 

соотносящие действия с предметами); 
‒ речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и 

первые слова); элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, 
танцевальные движения на основе подражания, музыкальные игры). 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 
‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест 

ложкой, пьет из кружки и др.); 
‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и др.); 
‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 
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‒ двигательная деятельность (основные движения, 
общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-
отобразительная, игры с дидактическими игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание 
стихов, активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 
конструирование из мелкого и крупного 

‒ строительного материала; 
‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 
‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 
В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 
‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и 
др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-
познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-
деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 
активная диалогическая и монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятельность и 
экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 
конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 
ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, 
общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 
спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 
хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 
музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 
образования педагог может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к 
положительным формам общественного поведения, упражнение, 
воспитывающие ситуации, игровые методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 
моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 
художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 
жизненных ситуаций, личный пример); 
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‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 
развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, 
наглядные, практические) дополнябтся методами, в основу которых положен 
характер познавательной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, 
организация действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 
просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 
чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 
(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 
опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и 
раскрытие пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 
делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 
(применение представлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление 
проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 
(творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать 
различные средства, представленные совокупностью материальных и 
идеальных объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  
‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  
‒ естественные и искусственные; 
‒ реальные и виртуальные. 
Для развития каждого вида деятельности детей применяются 

следующие средства: 
‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 
‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и др.); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 
‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); познавательно-исследовательской и 
экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для 
исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 
том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
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‒ продуктивной (оборудование и материалы для
 лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 
материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования 
важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции 
ребенка в образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные 
проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 
отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 
самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 
интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. Выбор 
педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, 
адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 
соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 
обеспечивает их вариативность. 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ,  
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна 
(мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно  

2
. 

хождение по массажным  дорожкам после 
сна 

младшая группа ежедневно 

3
. 

контрастное обливание ног в летний 
период 

Все возрастные группы ежедневно 

4. ходьба босиком Все группы ежедневно 

5.    облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. полоскание рта после еды ежедневно 

3. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

 Медицинские 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 
Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

совпадают с вариативными формами, способами, методами и средствами 

обязательной части Программы. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик 

Обязательная часть 
Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО 

включает: 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 1 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. корригирующие упражнения (улучшение 
осанки, плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. Артикуляционная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. динамические паузы ежедневно 

6. музотерапия ежедневно 

7. психотерапия 2-3 раза в неделю 

8. сказкотерапия ежедневно 

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 
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 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 
Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность 
детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 
образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько 
вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 
ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 
педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 
который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 
планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 
детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 
но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 
деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе 
детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 
детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 
детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 
правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-
исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с 
детьми могут быть реализованы в группе одномоментно.  
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Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  
 

Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 
-Игровые ситуации 
-Индивидуальные игры 
-Игры небольшими подгруппами 
-Беседы с детьми по их интересам 
-Развивающее общение педагога с 
детьми 
-Практические, проблемные 
ситуации  
-Упражнения 
-Наблюдения за объектами и 
явлениями природы, трудом 
взрослых 
- Трудовые поручения и дежурства 
-Индивидуальная работа с детьми 
в соответствии с задачами разных 
образовательных областей 
-Продуктивная деятельность детей 
по интересам детей 
-Оздоровительные и 
закаливающие процедуры 
-Здоровьесберегающие 
мероприятия 
-Двигательная деятельность 

-Проблемно-
обучающие ситуации 
-Образовательные 
ситуации  
-Тематические события 
-Проектная 
деятельность 
-Творческие и 
исследовательские 
проекты и т. д. 

 

-Наблюдение за 
объектами и явлениями 
природы 
-Сюжетно-ролевые и 
конструктивные игры 
-Элементарная 
трудовая деятельность 
детей на участке ДОО 
-Свободное общение 
педагога с детьми 
-Индивидуальная 
работа 
-Проведение 
спортивных праздников 
-Подвижные игры и 
спортивные 
упражнения 
-Экспериментирование 
с объектами неживой 
природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 
-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 
праздников, 
-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 
небольшими подгруппами 
-Опыты и эксперименты 
-Практико-ориентированные проекты, 
коллекционирование  
-Чтение художественной литературы 
-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов чтения 
-Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов  
-Слушание и исполнение музыкальных произведений, 
музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 
и импровизации 
-Организация и (или) посещение выставок детского 
творчества, изобразительного искусства, мастерских 
-Индивидуальная работа по всем видам деятельности и 
образовательным областям 
-Работа с родителями (законными представителями) 



43 

 

 

 
 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 
перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 
возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 
 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения 
занятий педагог выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий 
могут отличаться в разных периодах реализации Программы.  
  
 Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня 
организованы следующие культурные практики: 
 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой 
комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 
изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 
(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 
спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 
подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 
музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 
коллекционирование и другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание 
аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, 
просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-
ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, 
изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 
классиков и современных художников и другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и 
образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

 
2.4 . Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Обязательная часть 
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 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 
самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 
предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы 
педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему 
миру, поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, 
осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, 
задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного 
опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 
умений при выборе способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и 
особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 
желает решить самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые 
способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 
новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня 
пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 
похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, 
используют игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 
усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 
доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат 
деятельности, обращают внимание на важность стремления к качественному 
результату, подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и 
равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 
можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной 
деятельности детей, в случае необходимости оказывают детям помощь, но 
стремятся к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при 
решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные 
условия деятельности, то педагоги используют приемы наводящих вопросов, 
активизируют собственную активность и смекалку ребёнка, намекают, 
советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений 
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каждого ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через 
использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с 
учетом возрастных особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 
 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 
Поощрение 
познавательной 
активности детей: 
-внимание к детским 
вопросам,  
-ситуации, 
побуждающие 
самостоятельно искать 
решение, возникающих 
проблем. 
При проектировании 
режима дня уделять 
внимание организации 
вариативных 
активностей детей, для 
участия в 
разнообразных делах: в 
играх, в экспериментах, 
в рисовании, в 
общении, в творчестве. 

Освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских 
действий, приемов простейшего 
анализа, сравнения, умения наблюдать:  
 - намеренное насыщение проблемными 
практическими и познавательными 
ситуациями, в которых детям 
необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы. 
Создание ситуаций, побуждающих 
детей проявлять инициативу, 
активность, желание совместно искать 
верное решение проблемы.  
Создание ситуаций, в которых дети 
приобретают опыт дружеского общения, 
совместной деятельности, умений 
командной работы. 
У ребёнка всегда есть возможность 
выбора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для 
детских видов деятельности достаточно 
разнообразны и постоянно меняются 
(смена примерно раз в два месяца). 

Создание педагогических 
условий, которые развивают 
детскую самостоятельность, 
инициативу и творчество: 
- определение для детей все 
более сложных задач, 
активизируя их усилия, 
развивая произвольные 
умения и волю,  
- постоянная поддержка 
желания преодолевать 
трудности; 
- поощрение ребёнка за 
стремление к таким 
действиям; 
- нацеливание на поиск новых, 
творческих решений 
возникших затруднений. 
 

 
 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги 
используют ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения 
решения задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, 
подбадривают и поощряют попытки найти решение. В случае необходимости 
оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся к её минимизации: 
лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 
ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагоги помогают детям искать разные 
варианты решения одной задачи, поощряют активность детей в поиске, 
принимают любые предположения детей, связанные с решением задачи, 
поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно 
акцентируют внимание детей на качестве результата, их достижениях, 
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одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и гордости 
от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период 
проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 
поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 
ребёнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, инициативы в 
познании, активно поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком 
универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 
него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 
обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 
полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 
ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги 
используют средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 
осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают 
творческие ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 
и театрализации, в ручном труде, в которых активизируют желание детей 
самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, 
обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы 
постоянно появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 
интеллектуальной активности (новые игры и материалы, детали незнакомых 
устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 
записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее).  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Способы и направления поддержки детской инициативы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия 
педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного 
возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 



47 

 

 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 
условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через 
решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и 
общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 
имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 
программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 
правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 
укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 
родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями 
(законными представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 
соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 
представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 
обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 
физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 
каждому из родителей (законных представителей) предоставлен свободный 
доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) 
обеспечен обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и 
семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 
взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 
взаимодействии педагоги придерживаются этики и культурных правил 
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общения, проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с 
родителями (законными представителями); этично и разумно используют 
полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 
родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, 
потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 
ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 
обеспечена возможность включения родителей (законных представителей) в 
совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 
взаимодействия учитываются особенности и характер отношений ребёнка с 
родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 
(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 
обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива 
ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными 
представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 
направлениям: 
 

Диагностико -
аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных о 
семье, её запросах в 
отношении охраны здоровья и 
развития ребёнка;  
об уровне психолого-
педагогической 
компетентности родителей 
(законных представителей); - 
планирование работы с семьей 
с учётом результатов 
проведенного анализа;  
-согласование 
воспитательных задач 

Просвещение родителей 
(законных представителей) по 
вопросам: 
-особенностей 
психофизиологического и 
психического развития детей 
младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  
- выбора эффективных методов 
обучения и воспитания детей 
определенного возраста;  
- ознакомление с актуальной 
информацией о 
государственной политике в 
области ДО, включая 
информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми 
дошкольного возраста;  
- информирование об 
особенностях реализуемой в 
ДОО образовательной 
программы;  

Консультирование родителей 
(законных представителей) по 
вопросам: 
- их взаимодействия с ребёнком,  
- преодоления возникающих 
проблем воспитания и обучения 
детей, в том числе с ООП в 
условиях семьи;  
- особенностей поведения и 
взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом;  
- возникающих проблемных 
ситуациях;  
- способам воспитания и 
построения продуктивного 
взаимодействия с детьми 
младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  
- способам организации и участия 
в детских деятельностях, 
образовательном процессе и т.д. 
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- условиях пребывания ребёнка 
в группе ДОО;  
- содержании и методах 
образовательной работы с 
детьми; 

 
Решение основных задач взаимодействия с родителями по 

направлениям деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 
взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
(далее – КРР) 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на 
обеспечение коррекции нарушений развития у следующих категорий детей:  

ЗАДАЧИ 
 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-
аналитическое 
направление 

Просветительское и 
консультационное направление 

Информирование 
родителей 

опросы, 
социологические 
срезы, педагогические 
беседы с родителями 
(законными 
представителями); 
дни (недели) 
открытых дверей, 
открытые просмотры 
занятий и других 
видов деятельности 
детей. 

групповые родительские собрания, 
круглые столы, тренинги и ролевые 
игры, консультации, педагогические 
гостиные, информационные 
проспекты, стенды, ширмы, папки- 
передвижки для родителей (законных 
представителей); журналы и газеты, 
издаваемые ДОО для родителей 
(законных представителей), 
педагогические библиотеки для 
родителей (законных представителей); 
сайты ДОО и социальные группы в 
сети Интернет; медиарепортажи; 
фотографии, выставки детских работ, 
совместных работ родителей 
(законных представителей) и детей. 
Включают также и досуговую форму - 
совместные праздники и вечера, 
семейные спортивные и тематические 
мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями. 

Просвещение 
родителей 

Ответственное и 
осознанное 
родительство 
Сотрудничество и 
установления 
партнёрских 
отношений 

Вовлечение 
родителей в 
образовательный 
процесс 



50 

 

 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 
-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 
-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

-часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 
острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 
наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 
пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 
программ, развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 
признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 
(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке; 
5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 
факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 
неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 
уровень притязаний). 

 
КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 
обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-
развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития.  

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 
КРР организуется:  
- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  
- на основании результатов психологической диагностики;  
- на основании рекомендаций ПМПК. 
КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во 

всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 
условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 
групповых (индивидуальных) занятий. Строится дифференцированно, в 
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зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей 
развития, и предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического 
сопровождения. КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 
коррекционно-развивающих занятий. Содержание КРР для каждого 
обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк 
ДОО. 

Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО) 
 
В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с 

ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется 
в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой 
дошкольного образования и предусматривает предупреждение вторичных 
биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 
образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 
психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 
специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 
механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 
коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу 
общеразвивающей или комбинированной направленности, в группе 
реализуется данная Программа, а для ребенка (детей) с ОВЗ разрабатывается 
индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 
- формирование личности ребенка с использованием адекватных 

возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и 
воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с 
ОВЗ и здоровых обучающихся с использованием адекватных 
вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией 
совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-
логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 
деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей 
ситуации, принятие решения, формирование образа результата действия, 
планирование, реализацию программы действий, оценку и осмысление 
результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм 
и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, 



52 

 

 

специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 
материалы и технические средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 
представителей). В ее содержание, в зависимости от психофизического 
развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, 
интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 
методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и 
воспитательно-образовательной работ. Структура АОП определяется ППк 
ДОО. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе 
общеразвивающей или комбинированной направленности реализуется с 
учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 
представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками 
ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки 
ребенка с ОВЗ к включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам 
инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной 
адаптации ребенка с ОВЗ в инклюзивной группе. 

 
 
 
 

 
2.7.    Региональный компонент содержания Программы   

 
Региональный компонент: 
Содержание программы реализует специфику национально – культурных  
условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Детский сад 
стремится к тому, чтобы с детства ребенок приобщался к истокам народной 
культуры родного края.   Это отражается при отборе дополнительного 
содержания образования в области познавательно-речевого развития (природа 
родного края, его история и пр.) и художественно-эстетического развития 
(национальная, народная и профессиональная авторская  культура и пр.); 
выборе и чтении художественных произведений авторов Тюменской области. 
С учетом многонациональности Тюменской области внимание уделяется 
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этнокультурному компоненту через диалог различных культур (русской, 
татарской и др.).  
Для реализации педагогических условий регионального компонента в работе 
с детьми дошкольного возраста определены следующие задачи: 
1. Приобщение к истории возникновения родного села Верхние Аремзяны 
и города Тобольска; знакомство со знаменитыми земляками и людьми, 
прославившими родной край.  
2. Формирование представлений о достопримечательностях родного села и 
города; его государственных символах.  
3. Воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 
труду. 
4. Формирование и развитие познавательного интереса к народному 
творчеству и миру ремесел в родном селе и городе. 
5. Формирование представлений о животном и растительном мире родного 
края; о Красной книге Тюменской области.  
6. Ознакомление с картой Тюменской  области, Тобольского района.  
 
 
Планируемые итоговые результаты освоения регионального компонента: 
Ребенок, имеющий первичные представления о своей семье, родном крае, 
(ближайшем социуме), природе Тюменской области:  
- проявляет заботу о своей семье;  
- имеет первичные представления об истории родного края; о людях, 
прославивших село Верхние Аремзяны и город Тобольск;  
- может рассказать о своем родном селе и городе;  
- знает государственную символику родного города;  
- проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия 
народного промысла Тобольска (Косторезное ремесло);  
- знает представителей растительного и животного мира Тюменской области;  
- имеет представление о карте родного края. 
 

 
Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с 

родным краем. 
№ Тема  Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1 Я, моя 
семья 

Понятия «Семья». 
Члены семьи. Место 
ребенка в семье 
(сын, дочь, брат, 
сестра, внук, 
внучка). Семейные 
обязанности 

Понятия «семья», 
«родной дом». Семья- 
группа живущих вместе 
родственников. 
Значение семьи для 
человека. Объяснение 
смысла пословиц: 
«Дома и стены 

Различные уклады 
семейного быта. 
Семейные традиции. 
Понятие «Предки». 
Несколько поколений 
составляют «род». 
Родословная. 
Генеалогическое древо. 
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помогают», «Мой дом - 
моя крепость» 

2 Родной 
город. 

Город, в котором я 
живу. Улица, на 
которой я живу. 
Улица, на которой 
находится детский 
сад. Некоторые 
достопримечательно
сти города.  
Современные и 
старинные 
постройки. 

Понятия «Родина», 
«малая родина». 
Путешествие в прошлое 
родного края. 
Исторические 
памятники родного 
города. Крестьянские и 
городские постройки. 
Мечети, храмы. 
Символика города. 

Культурно- историческое 
наследие родного города. 
Особенности городской и 
сельской местности. 
Каменное и деревянное 
зодчество. Главная улица 
города. Архитектура и 
функциональные 
особенности отдельных 
зданий. Города, районы, 
реки Тюменской области, 
их современное и древнее 
название. 

3 Природа 
родного 
края 

Растения сада, 
огорода, цветника, 
характерные для 
Тюменского края. 
Домашние и дикие 
животные, среда их 
обитания. 

Растительный и животный мир Тюменской области. 
Красная книга Тюменской области. Охрана 
природы Тюменской области. Зеленая аптека 
(лекарственные растения).  

4 Тюмень- 
город 
мастеров 

Профессии. Фабрики и заводы. 
Улицы, названные в 
честь мастеров и их 
изделий. 

Сельское хозяйство 
Тюменской области: 
хлеборобство, 
животноводство, 
овощеводство, 
птицеводство. Добыча 
нефти и газа.  

5 Быт, 
традиции 

Знакомство с 
русской избой и 
домашней утварью. 
Загадки о предметах 
быта. Знакомство с 
традиционными 
народными 
праздниками. 
Произведения 
устного народного 
творчества  

Функциональное 
предназначение 
предметов русского 
быта. Сочетание 
сезонного труда и 
развлечений- 
нравственная норма 
народной жизни. 
Традиционные 
народные праздники. 
Песни Тюменской 
области. Чаепитие на 
Руси. 

Народный календарь. 
Традиционные обрядные 
праздники, особенности 
их празднования в 
Тюменской области, 
традиционные 
праздничные блюда. 
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6 Русский 
народный 
костюм 

Знакомство с 
народным 
костюмом. 
Материал, из 
которого изготовлен 
костюм. Детали 
костюма. 

Знакомство с историей 
костюма. Орнамент и 
его предназначение. 
Одежда наших предков. 

 Женский и мужской 
костюмы. Современный 
костюм. 

7 Народная 
игрушка 

Народная игрушка 
«скатка».  

Игрушки- скатки: 
обрядовые, пасхальная 
кукла- крестец, кукла 
плодородия. 
Соломенные и 
деревянные игрушки. 

Игрушки- скатки: 
обрядовые, куклы-
обереги. Соломенные и 
деревянные игрушки. 

8 Народные 
игры 

Русские народные 
игры, традиционные 
в Тюменской 
области. 

Народные обрядовые 
игры. Знакомство с 
разными видами 
жеребьевок (выбором 
ведущего игры). 
Разучивание считалок, 
слов к играм. 

Старинные и 
современные народные 
игры, традиционные в 
Тюменской области. 

9 Земляки, 
прославивш
ие наш 
город 

Писатели, поэты и художники. Основоположники промышленного 
производства, добычи нефти и газа. Тюменцы - герои Великой 
отечественной войны. Наши современники- земляки, прославившие наш 
город. 

 
 
2.8. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 
 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 
Обязательная часть 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное 
развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий 
для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 
российского общества, что предполагает: 
1) формирование первоначальных представлений о традиционных 
ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 
поведения; 
2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 
(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 
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3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 
соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 
и правилами. 
 Задачами воспитания в ДОО являются: 
1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 
согласно своей совести; 
3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала 
ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 
самовоспитанию; 
4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 
 

 
ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 
ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка 
личностной позиции наследника традиций и 
культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей 
страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 
Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 
предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 
народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 
стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 
преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 
творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 
Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 
поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 
развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 
ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному 
развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 
Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой 
общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и личностном аспектах. 

 

 
 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 
умения находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 
сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 
Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 
способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 
воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 
социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого 
общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 
вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 
формированием навыка культурного поведения. 

 

 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 
гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 
Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 

 
 

 
 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 
Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 
труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 
формированию ответственности за свои действия. 

 

 
 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 
Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 
Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 
желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 
опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 
духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 
отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 
воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 
детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 
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Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие 
целевые ориентиры воспитания: 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 
и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 
Социальное Человек, семья, 

дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 
интерес к другим детям и способный 
бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 
самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и 
деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами укрепления 
здоровья - физическая культура, закаливание, 
утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 
поведение и другое; стремящийся к сбережению и 
укреплению собственного здоровья и здоровья 
окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, нравственные и 
волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 
трудовых действиях. Стремящийся к 
результативности, самостоятельности, 
ответственности в самообслуживании, в быту, в 
игровой и других видах деятельности 
(конструирование, лепка, художественный труд, 
детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
красоту в окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-оформительской, 
музыкальной, словесноречевой, театрализованной 
и другое). 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 
программы 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям. 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу;  
Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие 
качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 
ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. Владеющий основами речевой 
культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 
том числе творческом. Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 
и безопасного поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья 
и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта 
и активного отдыха. 
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Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 
на основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 
в быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Уклад ДОО 
Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, 
включающих:  

 Обеспечение воспитывающей личностно развивающей 
предметнопространственной среды; 

  оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и 
поддержка родителей(законных представителей) по вопросам воспитания;  

 создание уклада детского сада, отражающего сформированность в ней 
готовности всех участников образовательного процесса, руководствоваться 
единымипринципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее 
воспитательно значимые виды совместной деятельности.  

 Уклад детского сада это:  современный уровень материально-
технического обеспечения Программы воспитания, обеспеченности 
методическими материалами и средствами обученияи воспитания;  

 наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 
коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания;  

 учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного 
возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания 
(возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). Важной 
направляющей в ДОУ являются реализация регионального компонента:  

- знакомство с народными играми;  
- приобщение к музыке, устному народному творчеству, 

художественной литературе, декоративно-прикладному искусству;  
- приобщение к истокам русской народной культуры;  
- знакомство с историей, традициями народа. Программа воспитания 

ДОУ включает в себя это направление.  
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Уклад в нашем детском саду направлен, прежде всего, на сплочение 
коллектива детей, родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку 
освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности 
сообществу людей, наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и 
полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллективного 
творчества, стремления к новым задачам и перспективам. Традиции и события 
наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, 
создают атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления 
к новым задачам и перспективам.  

Традиции посвященные:  
• явлениям нравственной жизни ребёнка: «Дни рождения», «Вот и стали 

мы на год взрослее»( переход из группы в группу); 
 • окружающей природе, людям: акция «Кормушка для птиц», «Собери 

макулатуру- спаси дерево» 
 • миру искусства и литературы «Литературный салон», «Театральная 

деятельность»;  
 • традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям: «День единства», ««Новый год», «День матери», «Праздник мам», 
« 23 февраля День защитников Отечества», «День семьи».  
                                  Воспитывающая среда ДОО 

 Воспитывающая среда ДОО – это особая форма организации 
образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 
Предусматривает учет индивидуальных, возрастных особенностей ребёнка; 

 - обеспечение полного методического сопровождения;  
- обеспечение безопасной жизнедеятельности, строгое соблюдение 

охраны труда в учреждении, соответствие всех видов деятельности 
требованиям СанПиНа; - ориентирование на семейное и социальное 
окружение ребенка; 

 - обеспечение индивидуальной траектории комплексного, 
всестороннего развития,формирования и самореализации личности ребенка.  

- обеспечивает следующие направления деятельности:  
- физическое;  
- социально - коммуникативное;  
- познавательное;  
- художественно-эстетическое;  
- речевое;  
Создает благоприятные условия для полноценного:  
физического,  
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умственного,  
нравственного,  
трудового  
и эстетического воспитания.  
Также формируются и актуализируются новые направления 

воспитательной работы  
–экологическое, гражданское, правовое и экономическое воспитание. 

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами 
воспитания, с другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В 
этом контексте, основными характеристиками среды являются ее 
насыщенность и структурированность. Коллектив прилагает усилия, чтобы 
детский сад представлял для детей среду, в которой будет возможным 
приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, 
научит ребенка действовать и общаться в ситуациях приближенных к жизни. 
Во всех возрастных группах имеются центры: патриотического воспитания, в 
которых находится материал по ознакомлению с городом, страной, 
государственной символикой, где дети в условиях ежедневного свободного 
доступа могут пополнять знания. 
 

 
 
 
Общности ДОО 
В ДОО выделяются следующие общности: 
 Педагог - дети,  
 Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  
 Педагог - родители (законные представители). 
 Дети-дети 
 Педагог-педагог 
 Родители (законные представители) – родители (законные 

представители) 
 

Ценности и цели:  
 

профессионального 
сообщества 

профессионально- 
родительского сообщества 

детско-взрослого 
сообщества 

Ценность детства и каждого 
ребенка как личности. 

Ценность принятия и 
уважения. 

Ценности доверия, 
дружбы, 
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Цели: создание условий для 
раскрытия личностного 
потенциала ребенка. 

Цель: вовлечение родителей в 
процесс воспитания ребенка. 

ответственности и 
заботы. 
Цель: равноправие и 
партнерство взрослого и 
ребенка. 

 
Особенности организации всех общностей и их роль в процессе 
воспитания детей: 
 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 
отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 
всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности разделяют те ценности, 
которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 
общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 
- являются примером в формировании полноценных и сформированных 
ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 
- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 
незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между 
отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 
направленность; 
- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 
основе чувства доброжелательности; 
- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат 
проявлять чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, 
беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 
- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают 
влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 
отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 
- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, 
которые сплачивали бы и объединяли ребят; 
- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое 
поведение. 
 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО 
и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 
общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 
другу. 
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Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье 
и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без 
совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 
невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 
необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 
 

Детско-взрослая общность. 
Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку 
как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и 
смыслов у всех участников общности. 
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 
ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 
и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 
усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 
участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 
спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 
 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного 
взаимодействия детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 
общности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 
старшими, так и с младшими детьми на прогулке, во время общих 
мероприятий и праздников, на выездах за территорию детского сада, на 
экскурсиях.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта 
послушания, опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и 
традициям. Кроме этого, для старших детей отношения с младшими – это 
возможность стать авторитетом и образцом для подражания, а также 
пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Задачи воспитания ДОО 
Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 2.1 

Программы. 
Работа с родителями (законными представителями) 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 
возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 
субъектов социокультурного окружения ДОО. 
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 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 
воспитанников, описанные в п. 2.5 Программы.  
События ДОО 

проекты воспитательной направленности; праздники; общие дела; 
ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);  
режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  
свободная игра;  
свободная деятельность детей. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

К основным видам организации совместной деятельности в 
образовательных ситуациях в ДОО относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 
чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 
наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 
инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 
просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 
авторских, детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 
подобное), посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 
другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, 
личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 
(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 
среды в ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, 
обучающихся, других участников образовательных отношений по её 
созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

Организация воспитывающей среды 
Характеристика среды 

(структурированность, насыщенность) 
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Направления 
воспитания 

Внесение 
воспитательных 

элементов в среду 
(«от взрослого») 

Событийность 
(«от совместной 

деятельности 
ребенка и 

взрослого») 

 

Среда продуктов 
детского творчества и 

инициатив ребенка («от 
ребенка (детская 

инициатива, 
поддержанная и 
сопровождаемая 

взрослым)») 

Патриотическое Наполнение 
Центра (уголка) 
активности «Моя 
страна» предметами, 
иллюстрациями 
«Карта России», 
«Флаг России», «Герб 
России». 

Совместные 
игры,  проекты, 
встречи, события 
(см. тематику, 
деятельность по 
каждой возрастной 
группе). 

Самостоятельные 
инициативные действия 
в течение дня (см. 
«Развитие 
самостоятельности, 
самостоятельных 
действий по каждой 
возрастной группе). 

Духовно-
нравственное 

Пополнение 
«Книжного Центра» 
(уголка) книгами и 
иллюстрациями на 
тему «Жизнь, 
милосердие, добро». 

Совместные 
проекты (по всем 
группам) «Добрые 
слова», «Спешите 
делать добро». 

Самостоятельные 
действия в сюжетно-
ролевой игре, выбор и 
принятие роли, ролевое 
взаимодействие. 

Социальное  Наполнение 
игрового Центра 
(уголка) игровым 
оборудованием для 
игры «в семью», 
набором и 
аксессуарами для игр 
«в профессию». 

Встречи с 
людьми знакомых 
профессий (поваром, 
врачом, дворником) 

Проявление 
позиции «Я сам!» 
игровой, творческой 
деятельности. 

Познавательное Наполнение 
Центра (уголка) науки 
и естествознания 
материалами, 
пособиями, наборами 
для 
экспериментирования
. 

Совместные 
познавательно-
исследовательские 
проекты (см. 
познавательно-
исследовательская 
деятельность, 
экспериментировани
е по всем группам). 

Самостоятельные 
познавательные 
действия и 
предъявление 
результатов 
исследований другим 
детям, воспитателю, 
родителям. (Творческая 
выставка детских 
работ; результат 
взросло-детского 
проекта «Я в ответе за 
тех, кого приручил»). 



68 

 

 

Трудовое Пополнение 
уголка орудиями для 
труда (лопатки, 
метелки). Предметы 
одежды для 
дежурства (фартук, 
колпак). 

Совместная 
трудовая 
деятельность в 
группе, спортивном 
зале (уборка 
оборудования), на 
прогулке. 

Самостоятельное 
речевое высказывание 
по фото и видео 
материалам группы 
«Наши достижения и 
трудовые успехи». 

 

Физическое Наполнение 
спортивным 
оборудованием и 
игрушками 
«Спортивного 
Центра» (уголка). 

Совместные 
подвижные игры, 
эстафеты. События 
спортивной жизни. 

 

Самостоятельное 
речевое высказывание 
по  видео материалам 
группы «Ловкие, 
сильные, смелые». 

Художественно-
эстетическое 

Наполнение 
Центра (уголка) 
искусства 
материалами для 
рисования, лепки, для 
поделок и 
аппликации; 
игрушками, 
материалами для 
музицирования. 

Совместная  
художественно-
игровая, творческая 
деятельность. 

Самостоятельная 
продуктивная 
художественная 
деятельность. 

Результат Формирование 
готовности к 
совместной 
деятельности 

Развитие и 
поддержка детской 
инициативы 

Самооценка (яркое 
проявление 
самостоятельности, 
становление 
самосознания). 

Реализация 
проектов уклада жизни 
группы. 

Представление 
продуктов 
деятельности ребенка. 

 
При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на 
продукцию отечественных и территориальных производителей.  
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Партнеры дошкольной образовательной организации, направления взаимодействия 
 

 
Партнеры 

 
Направления взаимодействия 

Родители Совместная подготовка  и проведение образовательных, 
воспитательных, оздоровительных, трудовых проектов. 

 
Учреждения культуры: 
- библиотека; 
- школьный музей; 
 

Библиотека: посещение выставок детской книги, встречи 
с писателями, поэтами, художниками родного края. 

Школьный музей: экскурсии, знакомство с новыми 
экспонатами родного края. 

 
Учреждение здравоохранения: 
- ФАП 
  

ФАП: приглашение специалистов в детский сад, беседы о 
здоровье и здоровом образе жизни. 

 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Кадровое обеспечение 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, 
связанного осуществление воспитательной деятельности: 

 
Должность 

ответственного 
Функция 

Воспитатель  планирование, организация, реализация, обеспечение 
воспитательной деятельности 

Воспитатель повышение квалификации педагогов ДОО в сфере воспитания 
Воспитатель привлечение специалистов других организаций 

(образовательных, социальных, правоохранительных и других) к 
воспитательной деятельности 

 
Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации РПВ в ДОО 
используется практическое 
руководство «Воспитателю о 
воспитании», представленное в 
открытом доступе в электронной 
форме на платформе 
институтвоспитания.рф  
 

 

 
 

                

 



70 

 

 

         Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 
(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 
национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 
социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 
обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 
инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с ООП: 
1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 
особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем 
личного опыта детей особых категорий; 
2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 
ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 
необходимости развития личности ребёнка, создание условий для 
самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
поведения; 
3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 
развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 
сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 
эмоционального благополучия; 
4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 
особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; 
5) участие семьи как необходимое условие для полноценного 
воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными 
потребностями. 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-

педагогическими условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 
 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды (далее – РППС) 
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 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, 
как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 
масштабу, художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 
 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых находится 
ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 
содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
 возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников 
сетевого взаимодействия и других участников образовательной 
деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 
 требованиям Стандарта; 
 данной Программе; 
 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в ДОО; 
 возрастным особенностям детей; 
 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 
 требованиям безопасности и надежности. 
 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного 
процесса. Для этого в помещениях и на территории ДОО имеется 
оборудование для использования информационно-коммуникационных 
технологий в образовательном процессе: 
 

Помещение/территория Оборудование 
Групповая комната Ноутбук 

 
 К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного 
пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы 
компьютерных игр, следующие помещения: кабинет заведующего, через WI-
FI групповые комнаты. 
 В оснащении РППС также использованы элементы цифровой 
образовательной среды: 
 

Помещение Оборудование 
Групповая комната Интерактивная доска 
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 Количество и организация Центров варьируется в зависимости от 
возраста детей, размера и конфигурации помещения. 
  

Наполняемость РППС 

 
Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда в ДОУ 

Коридоры ДО 

 

 Информационно-
просветительская  работа  с  
сотрудниками  ДО  и  
родителями. 

 Стенды для  родителей,  визитка  
ДО. 

 Стенды  для  сотрудников  

Участки 

 

 Прогулки, наблюдения; 
 Игровая  деятельность; 
 Самостоятельная двигательная 

деятельность 
 Трудовая  деятельность. 

 Прогулочные  площадки  для  
детей  всех  возрастных  групп. 

 Игровое  и спортивное  
оборудование. 
 

Предметно-развивающая среда в группах 

Микроцентр 
«Физкультурный  
уголок» 

 Расширение  индивидуального  
двигательного опыта  в  
самостоятельной  деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, 
равновесия 

 Для прыжков  
 Для катания, бросания, ловли 
 Для ползания и лазания  
 Атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм 
 Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 
Микроцентр 
«Уголок  
природы» 

 Расширение познавательного  
опыта, его использование в 
трудовой деятельности 

 

 Календарь природы 
 Сезонный материал 
 Стенд  со  сменяющимся  

материалом  на  экологическую  
тематику 

 Макеты 
 Литература   природоведческого  

содержания, набор картинок, 
альбомы 

 Материал для проведения 
элементарных опытов 

 Обучающие и дидактические 
игры по экологии 

 Инвентарь   для  трудовой  
деятельности 

 Природный   и  бросовый  
материал. 
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Микроцентр 

«Экспериментир
ования» 

 Обогащение познавательного 
опыта, опытно-
экспериментальная 
деятельность 

 Емкость с песком 
 Емкость для воды 
 Лупы 
 Пинцеты, пипетки 
 Емкости с крупами, камешками, 

почвой и др. 
Микроцентр 
«Уголок 
развивающих  
игр» 

 Расширение  познавательного  
сенсорного  опыта  детей 

 Дидактический материал по 
сенсорному воспитанию 

 Дидактические  игры 
 Настольно-печатные  игры 
 Познавательный материал 
 Материал для детского 

экспериментирования 
Микроцентр 
«Строительная  
мастерская» 

 Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца 

 Напольный  строительный  
материал; 

 Настольный строительный 
материал 

 Пластмассовые конструкторы ( 
младший возраст- с крупными 
деталями)  

 Конструкторы с металлическими 
деталями-старший возраст 

 Схемы и модели для всех видов 
конструкторов – старший возраст 

 Мягкие строительно- игровые 
модули 

 Транспортные  игрушки  
 Схемы, иллюстрации  отдельных  

построек (мосты, дома, корабли, 
самолёт и  др.).   

Микроцентр 
«Игровая  зона» 

 Реализация  ребенком  
полученных  и  имеющихся 
знаний  об  окружающем  мире  
в  игре.  Накопление  
жизненного  опыта 

 Атрибутика для с-р игр по 
возрасту детей («Семья», 
«Больница», «Магазин», 
«Школа», «Парикмахерская», 
«Почта», «Армия», 
«Космонавты», «Библиотека», 
«Ателье») 

 Предметы- заместители 
Микроцентр 
«Уголок  
безопасности» 

 Расширение  познавательного  
опыта,  его  использование  в 
повседневной  деятельности  

 Дидактические, настольные  
игры  по  профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  
города,   

 Дорожные  знаки 
 Литература  о  правилах  

дорожного  движения 
Микроцентр 
«Книжный  
уголок» 

 Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» нужную 
информацию.  

 Детская   художественная  
литература в соответствии с 
возрастом детей 

 Иллюстрации по темам  
образовательной деятельности по 
ознакомлению с окружающим 
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миром и ознакомлению с 
художественной литературой 

 Материалы о художниках – 
иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей 
(старший возраст) 

 Тематические выставки 
Микроцентр 
«Театрализованн
ый  уголок» 

 Развитие  творческих  
способностей  ребенка,  
стремление  проявить  себя  в  
играх-драматизациях  

 Ширмы  
 Элементы костюмов 
 Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 
 Предметы декорации 

Микроцентр 
«Творческая  
мастерская» 

 Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца 

 Бумага разного формата, разной 
формы, разного тона 

 Достаточное количество цветных 
карандашей, красок, кистей, 
тряпочек, пластилина (стеки, 
доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и 
картона 

 Достаточное количество ножниц 
с закругленными концами, клея, 
клеенок, тряпочек, салфеток  для 
аппликации 

 Бросовый материал (фольга, 
фантики от конфет и др.) 

 Место для сменных выставок 
детских работ, совместных работ 
детей и родителей 

 Место для сменных выставок 
произведений изоискусства 

 Альбомы- раскраски 
 Наборы открыток, картинки, 

книги и альбомы с 
иллюстрациями, предметные 
картинки 

 Предметы народно – 
прикладного искусства 

Микроцентр 
«Музыкальный  
уголок» 

 Развитие   творческих  
способностей  в  
самостоятельно-
ритмической  деятельности  

 Детские музыкальные 
инструменты 

 Портрет композитора (старший 
возраст) 

 Магнитофон 
 Набор аудиозаписей 
 Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные) 
 Музыкально- дидактические 

игры. 

 
  



75 

 

 

 В летний период и при благоприятных погодных условиях, когда 
большую часть времени дети проводят на прогулочных площадках (участках), 
РППС переносится на свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети могут 
реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, движении, игре 
в теплое время года. 
 Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории 
ДОО расположены: цветочные клумбы, кусты сирени, березы, дуб, ель, 
рябина. 
 Природное разнообразие позволяет решать образовательные задачи на 
свежем воздухе, организовывать разные культурные практики, свободные 
прогулки по интересам детей.  
  

 
3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие п. 
32.1 ФОП ДО. 
 ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов 
детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 
площадками, озелененной территорией. 
 В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 
воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе 
детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 
хозяйственной деятельности: 
  - помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 
детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 
другие формы активности ребёнка, с участием взрослых и других детей 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 
подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

  - мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 
инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 
творчества, музыкальные инструменты; 

- административные помещения;  
- помещения для занятий; 
- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 
психологического здоровья; 
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- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО.
  

   
 Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания  
 

 
№ 
п/п 

Направление 
развития 

Автор, название, место издания, год издания учебной 
литературы, вид и характеристика иных информационных 
ресурсов. 

1 2 3 

  Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
Вторая младшая группа / авт.-сост. О.П.Власенко. – 
Волгоград: Учитель, 2014 
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
Средняя группа / авт.-сост. О.П.Власенко. – Волгоград: 
Учитель, 2014 
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
Старшая  группа / авт.-сост. О.П.Власенко. – Волгоград: 
Учитель, 2014 
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
Подготовительная группа / авт.-сост. О.П.Власенко. – 
Волгоград: Учитель, 2014 
Воспитательно-образовательный процесс: планирование на 
каждый день по программе «От рождения до школы» под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Вторая 
младшая группа (сентябрь-ноябрь, декабрь-февраль, март-
май) / авт.-сост. Т.В.Никитина. – Волгоград: Учитель, 2013 
Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Развитие ребенка в дошкольном 
детстве». Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2006.     
Сост. М.Б.Зацепина «Воспитание и обучение во второй 
младшей группе детского сада». Программа и методические 
рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
Сост. О.А.Соломенникова «Воспитание и обучение в старшей 
группе детского сада». Программа и методические 
рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
Сост. Т.С.Комарова «Воспитание и обучение в 
подготовительной группе детского сада».  
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Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-
Синтез, 2006. 
Е.С.Евдокимова, Н.В.Додокина, Е.А.Кудрявцева «Детский сад 
и семья: Методика работы с родителями». Пособие для 
педагогов и родителей – М.: Мозаика-Синтез, 2007.           
Осипова Л.Е. «Работа детского сада с семьей». – М.: 
Издательство Скрипторий 2003», 2009. 
Осипова Л.Е. «Родительские собрания в детском саду. 
Подготовительная группа». – М.: Издательство Скрипторий 
2003», 2009. 
Осипова Л.Е. «Родительские собрания в детском саду. 
Старшая группа». – М.: Издательство Скрипторий 2003», 
2009.  

1 Речевое развитие В.В.Гербова «Занятия по развитию речи во второй младшей 
группе детского сада». – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
А.И.Максаков «Воспитание звуковой культуры речи у 
дошкольников». Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений. 2-е изд. – М.:Мозаика-Синтез, 2006. 
А.И.Максаков «Правильно ли говорит ваш ребенок». Пособие 
для воспитателей и родителей. – 3-е изд., испр. и  доп. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2006. 
В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». Программа и 
методические рекомендации. -  
М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
Шорохова О.А. «Играем в сказку: Сказкотерапия и занятия по 
развитию связной речи дошкольников». – М.: ТЦ Сфера, 2006. 
Авт.-сост. Л.Е.Кыласова «Развитие речи: конспекты занятий с 
детьми  старшего дошкольного возраста».-Волгоград: 
Учитель, 2007. 
Авт.-сост. Л.Е.Кыласова «Развитие речи: конспекты занятий в 
подготовительной группе».-Волгоград: Учитель, 2008. 
Танникова Е.Б. « Формирование речевого творчества у 
дошкольников». – М.: ТЦ Сфера, 2008. 
Мариничева О.В. «Учим детей наблюдать и рассказывать: 
времена года». – Ярославль: Академия развития, 2006. 
Волчкова В.Н., Степанова Н.В. «Конспекты занятий в 
старшей группе детского сада. Развитие речи». – Воронеж: ЧП 
Лакоценин С.С., 2008. 
Янушко Е.А. «Сенсорное развитие детей раннего возраста». – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 
Янушко Е.А. «Развитие мелкой моторики рук». – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 
Ионова А.Н. «Играем, гуляем, развиваем». – М.: Издательство 
«Экзамен», 2011. 
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ПОСОБИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам». - 
М.:Мозаика-Синтез: 
- «Профессии», 2013. 
- «Мой дом», 2013. 
- «Родная природа», 2013. 
- «Великая Отечественная война», 2014. 
- «Времена года», 2013. 
- «Весна», 2023. 
- «Лето», 2013. 
- «Зима», 2013. 
- «Осень», 2013. 
- «Защитники Отечества», 2013. 
- «Летние виды спорта», 2013. 
- «Зимние виды спорта», 2013 

2 Подготовка к 
обучению 
грамоте 

Под ред. Н.Е.Вераксы «Диагностика готовности ребенка к 
школе: Пособие для педагогов дошкольных учреждений». – 
М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
Девятова Т.Н. «Звук-волшебник». – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 
2006. 
Волина В.В. «Путешествие по буквам». – СПб.: КОРОНА 
принт, 2000. 
Варенцова Н.С. «Обучение дошкольников грамоте». – М.: 
Мозаика-Синтез, 2009. 
Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте/авт.-
сост. О.М.Ельцова. – Волгоград: Учитель, 2009. 
Обучение чтению и грамоте детей 6-7 лет: конспекты 
занятий/авт-сост. О.М.Рыбникова.- Волгоград: Учитель, 2011 

3 Художественная 
литература 

В.В.Гербова «Приобщение детей к художественной 
литературе». Программа и методические рекомендации. – 2-е 
изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
Конспекты интегрированных занятий в средней группе 
детского сада. Ознакомление с художественной литературой. 
Развитие речи. Обучение грамоте./ авт. – сост. Аджи А.В. – 
Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2008 
Н.А.Карпухина. Конспекты занятий во второй младшей 
группе детского сада. Развитие речи и знакомство с 
художественной литературой. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 
2007 
Конспекты интегрированных занятий в средней группе 
детского сада. Ознакомление с художественной литературой. 
Развитие речи. Обучение грамоте». – Воронеж: ЧП Лакоценин 
С.С., 2008. 
Аджи А.В. «Конспекты интегрированных занятий во второй 
младшей группе детского  сада. Ознакомление с 
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художественной литературой. Развитие речи. Обучение 
грамоте». – Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2009. 
Рузская А.Г., Мещерякова С.Ю. «Развитие речи. Игры и 
занятия с детьми раннего возраста». – М.: Мозаика-Синтез, 
2007. 
ПОСОБИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
Книга для чтения детям: от года до семи лет. – Тула: 
Родничок; М.: Астрель: АСТ, 2007. 
Хрестоматия для развития и обучения детей. – М.: ОЛМА-
ПРЕСС, 2006. 
Большая хрестоматия для начальной школы. – М.: Эксмо, 
2007. 
Русские народные сказки. – М.: ЗАО «ОЛМА Медиа Групп», 
2006. 
Нагл.-дид.пособие «Рассказы по картинкам. Репка». – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 
Нагл.-дид.пособие «Рассказы по картинкам. Колобок». – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 
Нагл.-дид.пособие «Рассказы по картинкам. Курочка Ряба». – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 
Нагл.-дид.пособие «Играем в сказку. Теремок».  – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 
Нагл.-дид.пособие «Играем в сказку. Три медведя».  – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 
Большая поэзия для маленьких детей. – М.: Мозаика-синтез, 
2011(зима, осень, лето) 

    4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
 
 

Арапова-Пискарева Н.А. «Формирование элементарных 
математических представлений в детском саду». Программа и 
методические рекомендации. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2006. 
Помораева И.А.. Позина В.А. «Занятия по формированию 
элементарных математических представлений во второй 
младшей группе детского сада». Планы занятий. -  М.: 
Мозаика-Синтез, 2006. 
Бондаренко Т.М. «Комплексные занятия в старшей группе 
детского сада». – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007. 
Под ред. Парамоновой Л.А. «Развивающие занятия с детьми 
5-6 лет». – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2007. 
Формирование математических представлений: конспекты 
занятий в старшей группе/авт. – сост. Е.А.Казинцева. 
И.В.Померанцева, Т.А.Терпак. – Волгоград, Учитель, 2008 
Формирование математических представлений: конспекты 
занятий в подготовительной группе/авт. – сост. 
Е.А.Казинцева. И.В.Померанцева, Т.А.Терпак. – Волгоград, 
Учитель, 2009 
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Комплексные занятия в подготовительной группе. 
Математика. Развитие речи. Обучение грамоте. Окружающий 
мир./ авт.-сост. А.В.Пугина – Волгоград: Учитель,2008 
Куваева Н.Л. «Конспекты занятий по математике в ДОУ». – 
М.: АЙРИС-пресс, 2008. 
Формирование математических представлений: конспекты 
занятий в старшей группе» / авт.-сост. Е.А.Казинцева и др. – 
Волгоград: Учитель, 2008. 
Математика. Вторая младшая группа: планирование, 
конспекты игровых занятий/авт.-сост. Е.С.Маклакова. – 
Волгоград: Учитель, 2011. 
ПОСОБИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
Плакат «Геометрические формы». – М.: «Маленький гений-
Пресс», 2007. 
Сост. О.Колпакова «День рождения. Учимся считать и 
сравнивать». – Екатеринбург: «У-Фактория», 2002. 
Соловьева Е.В. «От 1 до 10». – М.: ИД «Карапуз», 2013. 
Рожкова Т.Н. «Настя и Дуся». - М.: ИД «Карапуз», 2013. 
Новикова В.П. «Мои часы». - М.: ИД «Карапуз», 2013. 
Нагл.-дид.пособие «Рассказы по картинкам. Распорядок дня». 
– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

5 Рисование Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности во 
второй младшей группе детского сада». Конспекты занятий.– 
М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в 
подготовительной к школе группе детского сада». Конспекты 
занятий.– М.: Мозаика-Синтез, 2011. 
Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 
саду». Программа и  методические рекомендации. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2006. 
Т.С.Комарова «Детское художественное творчество». 
Методическое пособие для воспитателей и педагогов. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2006. 
О.А.Соломенникова «Радость творчества». Ознакомление 
детей 5-7 лет с народным искусством. 2-е изд., испр. и доп.– 
М.: Мозаика-Синтез, 2005. 
Т.Н.Доронова «Из ДОУ – в школу». – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 
2007. 
Жукова О.Г. «Планирование и конспекты занятий по 
изодеятельности для детей раннего возраста». – М.: Айрис-
Дидактика, 2007. 
Под ред. А.А.Грибовской  «Занятия по изобразительной 
деятельности». –М.: ТЦ Сфера, 2009. 
Копцева Т.А. «Природа и художник». – М.:ТЦ Сфера, 2008. 
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Недорезова О.В. «Конспекты занятий в подготовительной 
группе детского сада. ИЗО». – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 
2006. 
Т.В.Королева «Занятия по рисованию с детьми 6-7 лет». – М.: 
ТЦ Сфера, 2009. 
Д.Н.Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет». – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2010. 
Д.Н.Колдина «Рисование с детьми 4-5 лет». – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2010. 
Яковлева  Т.Н. «Пластилиновая живопись». – М.: ТЦ Сфера, 
2010 
ПОСОБИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
Ю. Дорожин «Расписная игрушка».– М.: Мозаика-Синтез, 
2004. 
Сост. А.Дорофеева «Рисуем пальчиками».– М.: Мозаика-
Синтез, 2014. 
Сост. А.Дорофеева «Разноцветные узоры».– М.: Мозаика-
Синтез, 2013. 
Сост. Ю.Дорожин «Хохломская роспись».– М.: Мозаика-
Синтез, 2013. 
Сост. Ю.Дорожин «Каргопольская игрушка».– М.: Мозаика-
Синтез, 2013. 
Сост. Ю.Дорожин «Городецкая роспись».– М.: Мозаика-
Синтез, 2013. 
Сост. Ю.Дорожин «Жостовский букет».– М.: Мозаика-Синтез, 
2013. 
Сост. Ю.Дорожин «Акварельные цветы».– М.: Мозаика-
Синтез, 2013. 
Сост. Ю.Дорожин «Филимоновские свистульки».– М.: 
Мозаика-Синтез, 2013. 
Сост. Ю.Дорожин «Сказочная гжель».– М.: Мозаика-Синтез, 
2013. 
Сост. Ю.Дорожин «Мезенская роспись».– М.: Мозаика-
Синтез, 2013. 
Сост. А.Дорофеева «Филимоновская народная игрушка».– М.: 
Мозаика-Синтез, 2013. 
Сост. А.Дорофеева «Хохлома».– М.: Мозаика-Синтез, 2013. 
Сост. Иванова С.А. и др. «Городецкая роспись». – М.: 
АЙРИС-пресс, 2013. 
Сост. Иванова С.А. и др. «Дымковская игрушка». – М.: 
АЙРИС-пресс, 2013. 
Сост. Иванова С.А. и др. «Жостовская  роспись». – М.: 
АЙРИС-пресс, 2013. 
Сост. Иванова С.А. и др. «Гжель». – М.: АЙРИС-пресс, 2007. 
Сост. Иванова С.А. и др. «Хохлома». – М.: АЙРИС-пресс, 
2007. 
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6 Художественное 
творчество 
(лепка) 

Фигурки из соленого  теста. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2010 
ПОСОБИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
Сост. Д.Н.Колодина «Пластилиновый зоопарк».– М.: 
Мозаика-Синтез, 2004. 
Сост.О.Морозова «Волшебный пластилин».– М.: Мозаика-
Синтез, 2007. 
«Рисование + аппликация». – М.: Карапуз, 2003. 

7 Художественное 
творчество 
(аппликация) 

Дрезнина М.Г., Куревина О.А. «Навстречу друг другу». – М.: 
ЛИНКА-ПРЕСС, 2007. 
ПОСОБИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
Сост. Е.А.Янушко «Учимся вырезать».– М.: Мозаика-Синтез, 
2007. 
Сост. Д.Н.Колдина «Машинки из бумаги».– М.: Мозаика-
Синтез, 2004. 
 

8 Ручной труд Л.В.Куцакова «Творим и мастерим». Ручной труд в детском 
саду и дома. Пособие для педагогов и родителей. Для занятий 
с детьми 4-7 лет.– М.: Мозаика-Синтез, 2004. 
Давыдова Г.Н.  «Поделки из бросового материала». – М.: Изд-
во «Скрипторий 2003», 2006 
Бумажные фантазии: оригами, плетение из бумаги/ автор-
сост. М.П.Згурская. – 3-е изд. – Ростов н/Д: Феникс; Харьков: 
Фолио – 2007. 
ПОСОБИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
Сост. Ю.Дорожин «Волшебные коробочки».– М.: Мозаика-
Синтез, 2004. 
Сост. Ю.Дорожин «Смешные игрушки из пластмассы».– М.: 
Мозаика-Синтез, 2006. 

9 Конструирование Л.В.Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 
материала в средней группе детского сада». Конспекты 
занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
Л.В.Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 
материала в подготовительной к школе группе детского сада». 
Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
Л.В.Куцакова «Занятия по конструированию из строительного 
материала в старшей группе детского сада». Конспекты 
занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
Л.В.Куцакова Конструирование и художественный труд в 
детском саду». -  М.: ТЦ Сфера, 2010 

10 Ознакомление с 
окружающим 

О.В.Дыбина «Ребенок и окружающий мир». Программа и 
методические рекомендации. - 
М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
Крюкова С.В., Слободяник Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, 
хвастаюсь и радуюсь». – М.: Генезис, 2005. 
Аралина Н.А. «Ознакомление дошкольников с правилами 
пожарной безопасности». - М.: «Издательство Скрипторий 
2003», 2007. 
Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Этические беседы с детьми 4-7 
лет».  – 2-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
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Ушакова О.Д. «Пословицы, поговорки и крылатые 
выражения». – СПб.: изд.дом «Литера», 2004 
Блинова Г.М. Познавательное развитие детей 5-7 лет. 
Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2009 
Комплексные занимательные занятия в средней и старшей 
группах / авт. – сост. Ю.А.Вакуленко. – Волгоград: Учитель, 
2009 
Конспекты интегрированных занятий в подготовительной 
группе детского сада.Познавательное развитие. Развитие речи. 
Обучение грамоте./ авт. – сост. Аджи А.В. – Воронеж: ЧП 
Лакоценин С.С., 2008 
Познание предметного мира: комплексные занятия для детей 
5-7 лет/авт.-сост. Л.К.Санкина. – Волгоград: Учитель, 2009 
Карпухина Н.А. Конспекты занятий во второй младшей 
группе детского сада. Знакомство дошкольников с 
окружающим миром. Физическая культура. Утренняя 
гимнастика., 2008 
Карпухина Н.А. «Конспекты занятий во второй младшей 
группе детского сада. Развитие речи и ознакомление с 
художественной литературой». – Воронеж: ЧП Лакоценин 
С.С., 2007. 
Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: ознакомление 
дошкольников с правилами дорожного движения. Для работы 
с детьми 3-7 лет. – М. Мозаика-Синтез, 2008 
Зацепина М.Б. «Дни воинской славы: Патриотическое 
воспитание дошкольников». – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
Алешина Н.В. «Патриотическое воспитание дошкольников. 
Конспекты занятий». – М.: УЦ «Перспектива», 2008. 
Правила дорожного движения. Младшая группа./Сост. 
Л.Б.Поддубная.-Волгоград: ИТД «Корифей», 2009 
Правила дорожного движения. Средняя группа./Сост. 
Л.Б.Поддубная.-Волгоград: ИТД «Корифей», 2009 
Старцева О.Ю. «Школа дорожных наук: Профилактика 
детского дорожно-транспортного травматизма».- М.: ТЦ 
Сфера, 2009. 
Правила дорожные знать каждому положено: Познавательные 
игры с дошколятами и школьниками/Авт.-сост. М.С.Коган. – 
Новосибирск: Сиб.унив. изд-во, 2008 
Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 
лет/Авт.-сост. – Н.В.Коломеец. – Волгоград: Учитель, 2011. 
Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, 
планирование, рекомендации/ авт.-сост. О.В.Чермашенцева. – 
Волгоград: Учитель, 2010 
Пожарная безопасность. Разработки занятий. Старшая 
группа./Авт.-сост. Т.В.Иванова.-Волгоград: ИТД «Корифей», 
2009 
Осторожней будь с огнем утром, вечером и днем/Авт.-сост. 
М.С.Коган. – Новосибирск: Сиб.унив. изд-во, 2009 
Организация экспериментальной деятельности дошкольников: 
Методические рекомендации/под ред.Л.Н.Прохоровой.-М.: 
АРКТИ, 2008. 
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Донина О.И., Хамидуллина Л.А. Путешествия во 
Вселенной… Занятия по формированию у дошкольников 
естественно-научной картины мира. – М.: АРКТИМ, 2009 
Петухова А.А. Тематические дни в детском саду: комлексно-
интегрированные занятия в старшей группе. – Волгоград: 
Учитель, 2010 
ПОСОБИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
Наглядно-дидактические пособия: 
Сост. А.Дорофеева «Офисная техника и оборудование».– М.: 
Мозаика-Синтез, 2008. 
Сост. А.Дорофеева «Домашние птицы».– М.: Мозаика-Синтез, 
2008. 
Сост. А.Дорофеева «Ягоды лесные».– М.: Мозаика-Синтез, 
2008. 
Сост. А.Дорофеева «Животные домашние питомцы».– М.: 
Мозаика-Синтез, 2008. 
Сост. А.Дорофеева «День Победы».– М.: Мозаика-Синтез, 
2013. 
Сост. А.Дорофеева «Ягоды садовые».– М.: Мозаика-Синтез, 
2008. 
Сост. А.Дорофеева «Водный транспорт».– М.: Мозаика-
Синтез, 2005. 
Сост. А.Дорофеева «Автомобильный транспорт».– М.: 
Мозаика-Синтез, 2008. 
Сост. А.Дорофеева «Арктика и Антарктика».– М.: Мозаика-
Синтез, 2008. 
Сост. А.Дорофеева «Животные жарких стран».– М.: Мозаика-
Синтез, 2013. 
Сост. А.Дорофеева «Животные средней полосы».– М.: 
Мозаика-Синтез, 2013. 

11 Природное 
окружение, 
экологическое 
воспитание 

Николаева С.Н. «Юный эколог. Программа экологического 
воспитания в детском саду». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 
Николаева С.Н. «Юный эколог. Система работы в младшей 
группе детского сада» – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 
Николаева С.Н. «Юный эколог. Система работы в средней 
группе детского сада» – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 
Николаева С.Н. «Юный эколог. Система работы в старшей 
группе детского сада» – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 
Николаева С.Н. «Юный эколог. Система работы в 
подготовительной  группе детского сада» – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2010 
Соломенникова О.А. «Экологическое воспитание в детском 
саду». Программа и методические рекомендации. – 2-е изд., 
испр. и доп.– М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
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Авт.-сост. Г.А.Лапшина «Фольклорно-экологические занятия 
с детьми старшего дошкольного возраста. – Волгоград: 
Учитель, 2006. 
Соломенникова О.А. «Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений во2 младшей 
группе детского сада». - М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
Сост. Гаврилова О.Н. «Природа края в художественной 
литературе: Домашние животные».-Тюмень: «СофтДизайн», 
1997. 
Сост. Гаврилова О.Н. «Природа края в художественной 
литературе: Растительный мир».-Тюмень: «СофтДизайн», 
1997. 
Организация деятельности  на прогулке. Старшая группа/авт.-
сост. Т.Г.Кобзева, Г.С.Александрова, И.А.Холодова.-
Волгоград: Учитель, 2011. 
Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей 
группе детского сада. Экология. – Воронеж: ЧП Лакоценин 
С.С., 2006 
Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7. – 
Воронеж: ТЦ «Учитель», 2004 
Природа вокруг нас. Мл.и средняя группы. Разработки 
занятий./Сост.М.А.Фисенко. – Волгоград: ИТД «Корифей», 
2008. 
ПОСОБИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ: 
Автор-составитель «Большая книга животных». – М.: ОЛМА-
ПРЕСС, 2003. 
«Животный мир Африки». – М.: «Росмэн», 2008. 
«Эти удивительные динозавры». – М.: «Махаон», 2008. 
Осень. Зима.: Комплект наглядных пособий для дошкольных 
учреждений и начальной школы. – Х.: Изд-во «Ранок», 2007 
Весна. Лето: Комплект наглядных пособий для дошкольных 
учреждений и начальной школы. – Х.: Изд-во «Ранок», 2007 
Природные и погодные явления. – Киров.: Весна-дизайн, 2008 
Природно-климатические зоны Земли. – Киров.: Весна-
дизайн, 2008 
Музыкальные диски «Волшебные голоса природы». – М.: 
ООО «Си Ди Клуб» 
Пономарева Е.А, Иванова С.А. «Изменения в 
природе.Времена года».–М.:Айрис-пресс, 2007 

12 Игровая 
деятельность 

Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду». 
Программа и методические рекомендации.- М.: Мозаика-
Синтез, 2006. 
Вайнер М.Э. «Игровые технологии коррекции поведения 
дошкольников». Учебное пособие. – М.: Педагогическое 
общество России, 2005. 



86 

 

 

Авт.-сост.: Белая К.Ю., Сотникова В.М. «Рзаноцветные игры». 
– М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2007. 
Воронова В.Я. «Творческие игры старших дошкольников».- 
М.: Просвещение, 1981. 
Богуславская З.М., Смирнова Е.О. «Развивающие игры для 
детей младшего дошкольного возраста». – М.: Просвещение, 
1991. 
Узорова О.В. «Игры с пальчиками». – М.: АСТ: Астрель, 2007 
Сост. Кенеман А.В. «Детские подвижные игры народов 
СССР». – М.: Просвещение, 1989. 
Под ред. Авраловой М.А. «Игры с детьми 3-4 лет». – М.: ТЦ 
Сфера, 2008. 
Сигал М., Адкок Д. «Ребенок играет: от трех до пяти лет». – 
СПб: Питер Пресс, 1996. 
Теплякова О.Н. «Обучающие игры». – М.: Изд. Оникс, 2008. 
Под ред. Чарнер К. «Большая энциклопедия развивающих игр 
и поделок для детей от 3 до 6 лет». – Мн.: ООО «Попурри», 
2005. 
Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей 
дошкольного возраста. – изд. 4-е. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008 
Игровая деятельность на занятиях по экологическому 
воспитанию. Подготовительная группа. / авт.-сост. 
П.Г.Федосеева. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2005. 

 
 
Электронные библиотеки, словари, энциклопедии  
 
 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

 
2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

     
 

 

Цифровой каталог произведений по всем возрастным группам размещен по 
ссылке  

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYTMjMOrj5tAwwy33zp34T 
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3.5. Кадровые условия реализации Программы 

 Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 
педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 
должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 
организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской 
Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства 
Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 
  В целях эффективной реализации Программы ДОО создает 
условия для профессионального развития педагогических и руководящих 
кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 
дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 
года за счет средств ДОО и/или учредителя. 
 

3.6.  Режим и распорядок дня 
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется 

с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей 
не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 
и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования. 

 

                                                      Организация режима  дня. 

 
       При проведении режимных процессов дошкольной организации 
придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических 
потребностей детей (во сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 
постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 
поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 
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 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 
ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 
прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 

 Основные  принципы построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  
детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  
постоянство  и  постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  
психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому вДО для 
каждой возрастной группы определен свой режим дня.  В дошкольном 
отделении выделяют следующее возрастное деление детей по группам: 
младшая-средняя, средняя-старшая, подготовительная. 

 Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного 
периода года 

 
 
 
 

 Распорядок дня возрастных групп 
      Отбору форм организации образовательного процесса, соответствующих 
поставленным задачам и выбранному содержанию способствует режим 
работы учреждения. Режим повседневной жизни детей составлен, с учётом 
специфики работы учреждения, возрастных физиологических способностей 
детей, временного периода года. 
 

Режимные моменты Временной отрезок 

Младшая 
группа 

Старшая 
группа 

Приём детей, общение  
с родителями, организация 
разнообразной игровой 
деятельности, проведение 
индивидуальной работы, 
утренней гимнастики, культурно-
гигиенических процедур, 
подготовка к завтраку, завтрак. 

7.30 
 

7.30 
 

Организация игровой, 
познавательной, продуктивной, 
творческой деятельности с детьми 

 9.00  9.00 
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Подготовка к прогулке, прогулка 
(подвижные и спортивные игры, 
трудовая деятельность, 
экспериментирование и игры с 
природным материалом), 
самостоятельная деятельность 
детей 

 10.00  10.30 

Культурно-гигиенические 
процедуры, подготовка к обеду, 
обед, подготовка ко сну. 

11.30  12.00 

Сон  12.30  12.30 
Организация образовательной 
деятельности, осуществляемую в 
процессе организации различных 
видов детской деятельности, как: 
игровой, коммуникативной, 
трудовой, творческой, 
продуктивной и самостоятельной 
деятельности 

 15.00  15.00 

Культурно-гигиенические 
процедуры, подготовка к 
полднику, полдник. 

 15.20 15.25 

Прогулка  15.30  15.40 
Уход домой  17.00 17.00 

 
 

  
За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить плавный 

переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением 
режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, воспитатель, родители 
(законные представители). 

 
 

 

3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 

традиционных событий, праздников, мероприятий 
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М
ес
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Памятные даты/праздники 

Н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

в
ос

п
и

та
н

и
я 

В
оз

р
ас

т 

01
 

День снятия блокады Ленинграда Патриотическое воспитание 6-7 

День освобождения Красной 
армией крупнейшего «лагеря 
смерти» Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) - День памяти жертв 
Холокоста 

Патриотическое воспитание 6-7 

Покормим птиц зимой Социальное воспитание 3-7 

02
 

День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве 

Патриотическое воспитание 6-7 

День российской науки Познавательное воспитание 5-7 

День памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за 
пределами Отечества 

Патриотическое воспитание 6-7 

Международный день родного 
языка 

Познавательное воспитание 6-7 

День защитника Отечества Патриотическое воспитание 4-7 

Зимние спортивные игры Физическое и оздоровительное 
воспитание 

4-7 

03
 

Международный женский день Патриотическое воспитание 1.5-7 

День воссоединения Крыма с 
Россией 

Патриотическое воспитание 5-7 

Всемирный день театра Этико-эстетическое воспитание 1.5-7 
Огород на подоконнике Трудовое воспитание 4-7 

04
 День космонавтики Патриотическое воспитание 5-7 

Ухаживаем за рассадой Трудовое воспитание 4-7 

05
 

Праздник Весны и Труда Патриотическое воспитание 4-7 

День Победы Патриотическое воспитание 4-7 
День детских общественных 
организаций России 

Социальное воспитание 5-7 
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День славянской письменности и 
культуры 

Познавательное воспитание 6-7 

Сажаем цветы Трудовое воспитание 4-7 
06

 

День защиты детей Социальное воспитание 1.5-7 
День русского языка Познавательное воспитание 6-7 
День России Патриотическое воспитание 5-7 
День памяти и скорби Патриотическое воспитание 6-7 
Летние спортивные игры Физическое и оздоровительное 

воспитание 
4-7 

07
 День семьи, любви и верности. Социальное воспитание 1.5-7 

Ухаживаем за цветами Трудовое воспитание  

08
 

День физкультурника Физическое и оздоровительное 
воспитание 

4-7 

День Государственного флага РФ Патриотическое воспитание 4-7 

День российского кино Этико-эстетическое воспитание 5-7 
Собираем урожай Трудовое воспитание 3-7 

09
 

День знаний Познавательное воспитание 4-7 
День окончания Второй мировой 
войны; 
День солидарности в борьбе с 
терроризмом 

Патриотическое воспитание 6-7 

Международный день 
распространения грамотности 

Познавательное воспитание 5-7 

День воспитателя и всех 
дошкольных работников. 

Социальное воспитание 3-7 

 Порядок на участке Трудовое воспитание  

10
 

Международный день пожилых 
людей; Международный день 
музыки 

Социальное воспитание 
Этико-эстетическое воспитание 

3-7 

День защиты животных Социальное воспитание 3-7 
День учителя Социальное воспитание 5-7 
День отца в России Социальное воспитание  

11
 

День народного единства Патриотическое воспитание 5-7 

День памяти погибших при 
исполнении служебных 
обязанностей сотрудников органов 
внутренних дел России 

Патриотическое воспитание 6-7 

День матери в России Социальное воспитание 3-7 

День Государственного герба РФ Патриотическое воспитание 4-7 

12
 

День неизвестного солдата Патриотическое воспитание 5-7 

Международный день инвалидов Социальное воспитание 5-7 

День добровольца (волонтера) в 
России 

Социальное воспитание 6-7 
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Международный день художника Этико-эстетическое воспитание 3-7 

День Героев Отечества Патриотическое воспитание 3-7 

День Конституции Российской 
Федерации 

Патриотическое воспитание 6-7 

Новый год Этико-эстетическое воспитание 1.5-7 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 
Краткая презентация образовательной программы дошкольного 

образования 
Филиала муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Прииртышская средняя общеобразовательная школа» - 
детский сад «Колосок» с. В-Аремзяны 

Образование 
 Реализуемый уровень образования   - дошкольное образование 
 Форма обучения                                 - очная 
 Нормативный срок обучения             -  5 лет 
 Наименование образовательной программы - Образовательная 

программа дошкольного образования филиала муниципального автономного 
образовательного учреждения «Прииртышская средняя общеобразовательная 
школа» - детский сад «Колосок» с. В-Аремзяны. 

Образовательная программа (далее - Программа)  дошкольного 
образования филиал МАОУ «Прииртышская СОШ» - детский сад «Колосок» 
с. В-Аремзяны, разработана в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования и с учетом Федеральной образовательной программы 
дошкольного образования (далее – Федеральная программа), на основе 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений (далее по тексту выделена 
курсивом). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 
точки зрения реализации Стандарта. 
          Соотношение частей Программы определяется видовым разнообразием 
групп, возрастной спецификой групп, функционирующих в ДОО.  
В детском саду функционируют 2 разновозрастные группы (1,5 - 4 года, 4 года 
- до прекращения образовательных отношений). 
           Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: 
разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 
прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России. 
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         Содержание Программы включает совокупность образовательных 
областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности 
ребенка.      

 Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 
открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его 
всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа направлена на: 
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая 
представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 
детей, обеспечивающей коммуникативную, игровую, познавательную, 
речевую, физическую, творческую деятельность в соответствии с 
возрастными особенностями; 

- возможности выбора для всех субъектов образования (педагогов, 
детей, родителей (законных представителей)) образовательных программ, 
педагогических технологий и видов деятельности. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации 
и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
следующие структурные единицы, представляющие определенные 
направления развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 
требований ФГОС. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и 
часть, формируемая участниками образовательных отношений, программу 
воспитания. 

 
Уровень образования — дошкольное образование;  
Численность воспитанников – 30 человек.  
Язык обучения — русский. 
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