
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Подвижные шахматы» 1-4 класс 
 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Подвижные шахматы» 
Курс внеурочной деятельности «Подвижные шахматы» раскрывает возможности сочетания 

двигательной и умственной активности детей во время внеурочной деятельности в 

общеобразовательных организациях. 

Тенденция обучения шахматам, в первую очередь обучающихся младшего школьного возраста, 

все больше и больше распространяется в образовательных организациях субъектов Российской 

Федерации. Роль физической культуры в этом вопросе велика. Многочисленные эксперименты по 

освоению шахматных правил через игры детей младшего школьного возраста на гигантских 

напольных шахматных досках дают высокие результаты. 

Применительно к задачам начального общего образования обучение игре в шахматы 

необходимо рассматривать как эффективный педагогический процесс, способствующий решению 

важнейших задач современной общеобразовательной организации – развитию творческих 

способностей обучающихся, воспитанию у них инициативы и самостоятельности, формированию 

умения принимать оптимальные решения в различных жизненных ситуациях. 

Шахматы развивают логику, требуют концентрации внимания, быстроты принятия решений – 

именно это есть в подвижных играх, в которых необходима внимательность, быстрота реакции, 

логика в действиях. И эта особенность подвижных игр может быть использована для ознакомления 

детей с основами шахматной игры. 

«Без шахмат нельзя представить полноценного воспитания умственных способностей и памяти. 

Игра в шахматы должна войти в жизнь начальной школы как один из элементов умственной 

культуры. Речь идёт именно о начальной школе, где интеллектуальное воспитание занимает особое 

место, требует специальных форм и методов работы…» (В. А. Сухомлинский). 

В процессе учебно-тренировочного занятия учитель, следуя плану, может организовывать 

сюжетные и импровизационно-творческие подвижные игры на основе интеграции 

интеллектуального и двигательного компонентов - во время этих игр обучающиеся будут 

знакомиться с правилами шахмат или простейшими приёмами шахматной игры. Правильная 

организация учебно-тренировочного занятия с включением шахматных понятий в эстафеты и 

подвижные игры делает занятие увлекательным и запоминающимся. 

Содержание курса состоит из следующих компонентов: знания о шахматном спорте; способы 

обучения шахматам на уроках физической культуры; шахматное совершенствование в виде 

физкультурно-познавательной и спортивно-оздоровительной деятельности.  

Учебный материал разработан в соответствии с принципом доступности и разделен на 

логически завершенные части, домашние задания закрепляются практическими отработками на 

учебно-тренировочных занятиях в игровой форме. Особое внимание уделяется повторяемости как 

отдельных тем, так и самих уроков. 

В построении учебных материалов курса соблюдены главные педагогические правила: от 

известного к неизвестному, от лёгкого к трудному, от простого к сложному.  

В основу разработки курса положен системно-деятельностный подход, способствующий 

формированию у обучающихся представления о необходимости сочетания физической и умственной 

культуры. В содержании учебной программы использовался метод интеграции изучаемых в 

образовательной организации предметов для успешного достижения планируемых результатов — 

предметных, метапредметных и личностных. 

 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Подвижные шахматы» 
Конечные цели и задачи курса заключаются в поддержке обеспечения результатов освоения 

рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО. 

Целью курса является формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и 

социального самоопределения, ведение здорового образа жизни и интеллектуальное развитие с 

использованием средств вида спорта «Шахматы». 

В целом, шахматы способствуют как интеллектуальному, так и физическому развитию 

обучающихся, приучают обучающихся к регулярной умственной деятельности и систематическим 

занятиям физической культурой. Обучение игре в шахматы обеспечивает большой воспитательный 



эффект. Соперничество в игровом поединке приучает детей уважать друг друга, бесконфликтно 

решать споры, осознавать свою ответственность за поступок – ведь по правилам шахмат нельзя брать 

сделанный ход назад, и эта особенность шахматной игры часто переходит в жизненную привычку.  

Курс внеурочной деятельности обеспечивает: 

 массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную игру и приобщение 

их к шахматной культуре; 

 всестороннее гармоничное развитие детей, увеличение объёма их двигательной и 

познавательной активности; 

 укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, развитие 

основных физических и умственных качеств, повышение функциональных возможностей их 

организма; 

 приобретению знаний из истории развития шахмат, основ шахматной игры, получению 

знаний о возможностях шахматных фигур, особенностях их взаимодействия; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, вкладе советских и российских 

спортсменов-шахматистов в мировой спорт;  

 формирование общих представлений о шахматном спорте, истории шахмат, усвоение правил 

поведения во время шахматных турниров, включая правила безопасности;  

 формирование потребности повышать свой культурный уровень, в том числе через занятия 

шахматами для самореализации и самоопределения; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества;  

 формирование у обучающихся устойчивой мотивации к интеллектуальным видам спорта; 

 развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

изучению шахмат и учебному предмету «Физическая культура», удовлетворение 

индивидуальных потребностей, обучающихся в занятиях физической культурой и спортом 

через изучение шахматной игры; 

 популяризация шахмат в общеобразовательных организациях, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами в школьные 

спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

 выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области шахматного спорта. 

Курс позволяет формировать универсальные компетенции обучающихся, включающий умение: 

организовывать собственную деятельность; взаимодействовать со сверстниками; обрабатывать и 

доносить новую информацию; работать над ошибками, концентрироваться при выполнении заданий. 

Кроме того, курс формирует специальные компетенции обучающихся для получения 

первоначальных знаний о шахматах как о виде спорта, формирования умений и навыков для ведения 

борьбы в шахматной партии, овладения приёмами матования одинокого короля и базовыми 

тактическими приёмами, умения применять шахматную позицию, усиления собственных 

возможностей по развитию памяти и логики, повышения физической и умственной 

работоспособности. 

Учебная программа курса внеурочной деятельности «Подвижные шахматы» удачно сочетается 

практически со всеми базовыми видами спорта, входящими в учебный предмет «Физическая 

культура» (легкая атлетика, гимнастика и др.), предполагая доступность освоения учебного 

материала всем возрастным категориям обучающихся, независимо от уровня их физического 

развития и гендерных особенностей. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Подвижные шахматы» 
1-2 класс 

Знания о шахматах  

Происхождение шахмат. Шахматы как военная игра. Легенда о радже и мудреце. Чатуранга. 

Появление шахмат в Европе и на Руси. Реформа шахмат. Правила техники безопасности на уроках 

физической культуры при проведении подвижных игр с шахматной тематикой.  Правила безопасного 

поведения при участии в подвижных играх на напольной шахматной доске. 

Физкультурная деятельность 



Комплексы общеразвивающих упражнений различной функциональной направленности для 

подготовки к занятиям подвижными шахматами. Физические упражнения на основе гимнастики, 

легкой атлетики и спортивных игр для проведения подвижных игр, и спортивных эстафет с 

шахматной тематикой. Правила подвижных игр и эстафет с шахматной тематикой. Подготовка мест 

занятий подвижными шахматами в спортивном зале. 

Шахматная деятельность 

Цель игры в шахматы. Шахматная доска. Правильное расположение шахматной доски. 

Шахматные термины. Вертикаль. Горизонталь. Диагональ. Центр. Фланги. Названия фигур. Пешка. 

Ладья. Конь. Слон. Ферзь. Король. Ценность фигур и пешек. Понятие хода. Правила ходов фигур и 

пешки. Рокировка. Нападение. Взятие. Шах. Способы защиты от шаха. Вечный шах. Мат. Пат. 

3-4 класс 

Знания о шахматах 
Соревнования по шахматам. Международный день шахмат. Всемирная шахматная олимпиада. 

Сильнейшие российские шахматисты. Режим дня и личная гигиена шахматиста. Шахматные 

учебники для детей. Стадии шахматной партии (дебют, миттельшпиль, эндшпиль). 

Физкультурная деятельность 

Комплексы общеразвивающих упражнений различной функциональной направленности для 

подготовки к занятиям подвижными шахматами. Физические упражнения на основе гимнастики, 

легкой атлетики и спортивных игр для проведения подвижных игр, и спортивных эстафет с 

шахматной тематикой. Правила подвижных игр и эстафет с шахматной тематикой. 

Шахматная деятельность 

Шахматная нотация. Описательная и алгебраическая шахматная нотация.  Расстановка 

шахматных позиций на напольной шахматной доске с помощью алгебраической нотации. Правила и 

способы матования одинокого короля. Мат двумя ладьями. Мат одной ладьей. Мат ферзем. Мат 

ферзем и ладьей. «Эполетный мат». Способы движений короля для уклонения от мата. Тактические 

приёмы «Вилка», «Двойной шах», «Связка».  

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Подвижные 

шахматы» 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основных образовательных программ 

начального общего образования ФГОС курс внеурочной деятельности направлен на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре. 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы начального общего образования достигаются в 

ходе обучения физической культуре в единстве учебной и воспитательной деятельности организации 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, саморазвития и социализации обучающихся. 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Подвижные шахматы» 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе. 

Планируемые личностные результаты на уровне начального общего образования: 

 проявление ценностного отношения к отечественному спортивному, культурному, 

историческому и научному наследию, понимание значения шахмат в жизни современного 

общества, способность владеть достоверной информацией о спортивных достижениях 

российских шахматистов на международной спортивной арене; 

 проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности на 

принципах доброжелательности и взаимопомощи; 

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; умение не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. 



 способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим потребностям; 

 оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их 

устранения. 

 понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Подвижные шахматы» 

отражают овладение универсальными учебными действиями, которые обеспечивают формирование 

готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности. 

Планируемые метапредметные результаты на уровне начального общего образования: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств и способов её осуществления; 

 умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 

деятельность, определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и объективную оценку на 

основе освоенных знаний; 

 понимание причин успехa/неуспеха учебной деятельности, анализировать свои ошибки и 

умение планировать, контролировать и оценивать свои умственные и физические действия в 

соответствии с поставленной задачей;  

 умение договариваться о распределении функций в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности;  

 умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, 

учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

 умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом); 

 умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий по шахматам; 

 способность выделять и обосновывать эстетические признаки в физических упражнениях, 

двигательных действиях. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Подвижные шахматы» 

отражают полученный опыт обучающихся в процессе двигательной (физкультурной) и умственной 

(шахматной) деятельности. 

В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, установленного 

программой курса внеурочной деятельности «Подвижные шахматы» выделяют:  

 игровые упражнения в подвижных играх;  

 гимнастические и легкоатлетические упражнения.  

Планируемые предметные результаты по освоению обязательного содержания, установленного 

программой курса, включают:  

 сформированность знаний из истории развития шахмат, представления о роли шахмат и их 

значении в жизни человека;  

 сформированность знаний шахматных правил и основных приёмов ведения борьбы в 

шахматной партии; 

 сформированность навыков безопасного поведения во время занятий шахматами; 

 сформированность навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, показателями физического развития и основных физических 

качеств; 

 способность характеризовать, составлять и выполнять комплексы общеразвивающих и 

корригирующих упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием 

физических упражнений; 



 сформированность основ организации самостоятельных занятий шахматами со сверстниками; 

организация и проведение отдыха и досуга со сверстниками подвижных игр с использованием 

шахматной игры; 

 умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности волевые, социальные 

качества личности, организованность, ответственность; 

 проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в учебной и игровой 

деятельности на занятиях шахматами; 

 владение терминологией шахматной игры, понимание функционального смысла и 

направленности действий при закреплении изученного шахматного материала;  

 понимание важности изучения шахмат для повышения общего культурного уровня, 

улучшения памяти, развития логики, усиления внимательности;   

 понимание целей, способов действий и смысла шахматной игры. 

Предметные результаты курса внеурочной деятельности «Подвижные шахматы» представлены 

по годам обучения и отражают сформированность у обучающихся определённых умений. 

1-2 класс 

1. Знания о физической культуре и о шахматах 

Знания о физической культуре:  

 различать основные предметные области физической культуры (гимнастика, игры, туризм, 

спорт); 

 формулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний принципов 

личной гигиены, требований к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями в зале 

и на улице; 

 иметь представление о здоровом образе жизни, о важности ведения активного образа жизни;  

 знать и формулировать основные правила безопасного поведения в местах занятий 

физическими упражнениями (в спортивном зале, на спортивной площадке, в бассейне); 

 знать и формулировать простейшие правила закаливания и организации самостоятельных 

занятий физическими упражнениями, уметь применять их в повседневной жизни;  

 понимать и раскрывать значение регулярного выполнения гимнастических упражнений для 

гармоничного развития;  

 знать и описывать формы наблюдения за динамикой развития гибкости и координационных 

способностей; 

 знать основные виды разминки. 

Знания о шахматах: 

 знать и формулировать правила техники безопасности на занятиях шахматами; 

 знать и рассказывать о происхождении шахмат; 

 знать и рассказывать о возникновении шахмат на Руси; 

 знать и объяснять, почему шахматы входят в систему физической культуры и спорта; 

 знать и владеть правилами шахматной игры. 

2. Способы физкультурной и шахматной деятельности на уроках физической культуры  

Способы физкультурной деятельности:  

Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими 

упражнениями: 

 выбирать гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки в положении стоя, 

сидя и при ходьбе;  

 упражнения для развития гибкости и координации; 

 составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением утренней гимнастики, 

физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики;  

 измерять и демонстрировать в записи индивидуальные показатели длины и массы тела, 

сравнивать их значения с рекомендуемыми для гармоничного развития значениями. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты, строевые 

упражнения: 

 участвовать в спортивных эстафетах, развивающих подвижных играх, в том числе ролевых, с 

заданиями на выполнение движений под музыку и с использованием танцевальных шагов;  



 выполнять игровые задания для знакомства с видами спорта, плаванием, основами 

туристической деятельности;  

 общаться и взаимодействовать в игровой деятельности;  

 выполнять команды и строевые упражнения. 

 самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию упражнений для 

утренней гимнастики с индивидуальным дозированием физических упражнений; 

 подбирать физические упражнения для организации развивающих, подвижных игр и 

спортивных эстафет с шахматной тематикой. 

Способы шахматной деятельности:    

 самостоятельно организовывать развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты с 

шахматной тематикой, в том числе игры на напольной шахматной доске в спортивном зале; 

 готовить место для занятий шахматами в спортзале на напольной шахматной доске.  

 

3. Физическое и шахматное совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

 осваивать технику выполнения гимнастических упражнений для формирования опорно-

двигательного аппарата, включая гимнастический шаг, мягкий бег;  

 упражнения основной гимнастики на развитие физических качеств (гибкость, координация), 

эффективность развития которых приходится на возрастной период начальной школы, и 

развития силы, основанной на удержании собственного веса; 

 осваивать гимнастические упражнения на развитие моторики, координационно-скоростных 

способностей, в том числе с использованием гимнастических предметов (скакалка, мяч); 

 осваивать гимнастические упражнения, направленные на развитие жизненно важных навыков 

и умений (группировка, кувырки, повороты в обе стороны, равновесие на каждой ноге 

попеременно, прыжки толчком с двух ног вперёд, назад, с поворотом в обе стороны; 

 осваивать способы игровой деятельности. 

Шахматная деятельность: 

 осваивать правила ходов фигур и пешек при участии в спортивных эстафетах и развивающих 

подвижных ролевых играх; 

 знать и применять правила игры с шахматной тематикой на напольной шахматной доске на 

уроках физкультуры; 

 применять правила ходов шахматных фигур, использовать сравнительную ценность фигур и 

пешек, способы защиты от шаха, нападений и взятий, осваивать и различать понятия «мат», 

«пат» и «шах», применять шахматную терминологию в играх. 

3-4 класс 

1. Знания о физической культуре и о шахматах 

Знания о физической культуре: 

 представлять и описывать структуру спортивного движения в нашей стране;  

 формулировать отличие задач физической культуры от задач спорта; 

 выполнять задания на составление комплексов физических упражнений по 

преимущественной целевой направленности их использования;  

 находить и представлять материал по заданной теме;  

 объяснять связь физических упражнений для формирования и укрепления здоровья, развития 

памяти, разговорной речи, мышления; 

 представлять и описывать общее строение человека, называть основные части костного 

скелета человека и основные группы мышц; 

 описывать технику выполнения освоенных физических упражнений; 

 формулировать основные правила безопасного поведения на занятиях по физической 

культуре; 

 находить информацию о возрастных периодах, когда эффективно развивается каждое из 

следующих физических качеств: гибкость, координация, быстрота, сила, выносливость; 

 различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств и 

способностей человека; 

 различать упражнения на развитие моторики;  



 объяснять технику дыхания под водой, технику удержания тела на воде; 

 формулировать основные правила выполнения спортивных упражнений (по виду спорта на 

выбор); 

 выявлять характерные ошибки при выполнении физических упражнений. 

Знания о шахматах: 

 знать и рассказать о Международном дне шахмат, Всемирной шахматной олимпиаде; 

 называть известных российских гроссмейстеров; 

 знать про существование шахматных учебников для детей; 

 знать обозначения шахматных полей с использованием шахматной нотации; 

 знать способы поставить мат одинокому королю соперника различными фигурами. 

 знать о трех стадиях шахматной партии (дебют, миттельшпиль, эндшпиль). 

2. Способы физкультурной и шахматной деятельности на уроках физической культуры 

Способы физкультурной деятельности: 

Самостоятельные занятия общеразвивающими и здоровьеформирующими физическими 

упражнениями: 

 самостоятельно проводить разминку по её видам: общую, партерную, разминку у опоры; 

характеризовать комплексы гимнастических упражнений по целевому назначению; 

 организовывать проведение игр, игровых заданий и спортивных эстафет (на выбор). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью: 

 определять максимально допустимую для себя нагрузку (амплитуду движения) при 

выполнении физического упражнения;  

 оценивать и объяснять меру воздействия того или иного упражнения (по заданию) на 

основные физические качества и способности; 

 проводить наблюдения за своим дыханием при выполнении упражнений основной 

гимнастики. 

Самостоятельные развивающие, подвижные игры и спортивные эстафеты: 

 составлять, организовывать и проводить игры и игровые задания; 

 выполнять ролевые задания при проведении спортивных эстафет с гимнастическим 

предметом / без гимнастического предмета (организатор эстафеты, главный судья, капитан, 

член команды). 

Способы шахматной деятельности: 

 самостоятельно организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и эстафеты с 

элементами шахматных понятий на напольной шахматной доске на уроках физкультуры; 

 применять физические упражнения различной функциональной направленности для 

проведения самостоятельных подвижные игры с элементами шахматных понятий на 

напольной шахматной доске; 

3. Физическое и шахматное совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность: 

 осваивать и выполнять технику разучиваемых физических упражнений и комбинаций 

гимнастических упражнений с использованием в том числе танцевальных шагов, поворотов, 

прыжков; 

 осваивать и выполнять технику спортивного плавания стилями (на выбор): брасс, кроль на 

спине, кроль; 

 осваивать технику выполнения комплексов гимнастических упражнений для развития 

гибкости, координационно-скоростных способностей; 

 осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений и жизненно 

важных навыков двигательной деятельности человека, такие как: построение и перестроение, 

перемещения различными способами передвижения, группировка; перекаты, повороты, 

прыжки, удержание на воде, дыхание под водой и т. д.; 

 проявлять физические качества: гибкость, координацию — и демонстрировать динамику их 

развития; 

 осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в 

оздоровительных формах занятий; 



 осваивать строевой и походный шаг. 

Спортивно-оздоровительная деятельность: 

 осваивать и демонстрировать технику стилей спортивного плавания (брасс, кроль) с 

динамикой улучшения показателей скорости при плавании на определённое расстояние; 

 осваивать комплексы гимнастических упражнений и упражнений акробатики с 

использованием и без использования гимнастических предметов (мяч, скакалка); 

 осваивать универсальные умения прыжков, поворотов, равновесий, включая: серию 

поворотов и прыжков на девяносто и сто восемьдесят градусов; прыжки с толчком одной 

ногой, обеими ногами с прямыми и согнутыми коленями, прямо и с полуповоротом, с места и 

с разбега; прыжки и подскоки через вращающуюся скакалку; 

 осваивать универсальные умения ходьбы на лыжах (при возможных погодных условиях), бега 

на скорость, метания теннисного мяча в заданную цель, прыжков в высоту через планку, 

прыжков в длину и иное; 

 осваивать универсальные умения при выполнении специальных физических упражнений, 

входящих в программу начальной подготовки по виду спорта (по выбору). 

Шахматная деятельность: 

 применять различные способы матования одинокого короля в спортивных эстафетах на 

напольной шахматной доске; 

 применять в ходе спортивных эстафет способы нахождения шахматных полей с помощью 

алгебраической нотации; 

 применять технику расстановки шахматных позиций на напольной шахматной доске с 

помощью алгебраической нотации; 

 конструировать в ходе спортивных эстафет и подвижных игр различные способы ставить мат 

одинокому королю. 

 


