
АННОТАЦИЯ  
Программа выстроена с учётом актуальных направлений развития образования. Межпредметная  

линия взаимодействия связывает учебный курс «Основы психологии¬ с общественными и 
естественными науками. Совершенствует умения выступать публично; представлять результаты 
учебно-исследовательской и проектной деятельности, использует образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и ресурсы для решения учебных задач. Реализует взаимосвязь 

между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности. 
Развивает грамотность человека для решения жизненных проблем. Специфика учебного предмета 
обусловлена, прежде всего, его комплексностью в изучении социальных явлений и их значимости в 
жизни человека. Именно это формирует базис для становления личности обучающихся, развития их 
мировоззрения и духовно-нравственного развития. Обучение основам психологии способствует 
формированию у молодого поколения мотивации целенаправленной познавательной деятельности, 
системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, 
отражающих личностные и гражданские позиции в предпрофессиональной педагогической 
деятельности. Структура курса включает в себя теоретические положения и практические задания, 
которые дают возможность обучающимся закрепить и самостоятельно проконтролировать знания, 
приобретенные при изучении учебной темы курса. Таким образом, при системно - деятельностном и 
практико-ориентированном подходе в обучении основам психологии у обучающихся формируются 
умения в разнообразных видах предпрофессиональной деятельности (организационные, 
исследовательские, проектные). 
Цели программы – Изучение основ психологии и формирование психологической культуры 
учащегося. Познание в способностях развития социальной компетентности учащихся. Понимать, 
чувствовать и мотивировать поведение людей. Направить на формирование готовности 
обучающегося к саморазвитию и личностному самоопределению, способности ставить цели и  
строить жизненные планы. 
Задачи:  

• Сформирование у школьников представлений о человекоцентрированной профессиональной 
деятельности;  

• Сформировать предоставление возможностей для получения опыта психологопедагогической и 
социально-педагогической 

• деятельности; 

• Развить у школьников способность к психолого-педагогической деятельности; 
• Развить психологическую и духовную готовность к открытому взаимодействию с 

окружающими и со своим внутренним миром; 
• Зародить в обучающихся нравственные качества. 

Форма проведения занятий: практическая работа, дискуссия, ролевые игры, лекции, мотивационные 
задачи. 
Программа рассчитана на год обучения. 
Продолжительность обучения составляет 34 часа. 
 

 

 


