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Пояснительная записка 

Здоровье - одно из самых больших желаний человека. «Будьте здоровы!» – говорят 

люди друг другу. Дошкольное образование должно гарантировать психологическую и 

физическую безопасность воспитанников, а для этого все сотрудники, работающие с 

детьмиА также родители должны быть компетентны в вопросах здоровьсбережения. 

ФГОС ДО обеспечивают разностороннее развитие и воспитание детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям — 

физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому. В связи с этим предъявляются всё новые требования к здоровью 

ребенка. 

По формулировке Всемирной организации здравоохранения, «здоровье — это состояние 

полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие 

болезней и физических дефектов». 

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического, 

психического, социального и духовного здоровья. Роль дошкольного учреждения является 

важным этапом в процессе сохранения и укрепления здоровья дошкольников. Однако, 

решение этой проблемы невозможно без родителей, воспитателей, а самое главное – 

здоровый образ жизни должен стать нормой для взрослых и детей не на словах, а на деле. 

Под здоровым образом жизни мы понимаем активную деятельность людей, направленную 

на сохранение и улучшение здоровья. Основными компонентами здорового образа жизни 

являются: правильное питание, рациональная двигательная активность, закаливание 

организма, развитие дыхательного аппарата, сохранение стабильного 

психоэмоционального состояния. 

Программа направлена на воспитание основ культуры здоровья, формирование 

представления ребенка о себе и о здоровом образе жизни, правилах безопасного 

поведения, гигиены, охраны здоровья. К моменту выпуска в школу дети должны не только 

получить обо всем этом четкие представления, но   и   иметь   стойкие   навыки    и    

привычки. Программа предполагает возможность самостоятельного отбора 

воспитателями, узкими специалистами ДОО содержания обучения и воспитания. 

Предлагаются различные методики, позволяющие использовать в работе как 

традиционные программы и методы, так и инновационные для укрепления и сохранения 

здоровья детей. 

 

Нормативно-правовая база: 

 

• Закон РФ «Об Образовании». 

• Конвенция ООН «О правах ребёнка». 

• «Семейный кодекс РФ». 

• Конституция РФ, ст. 38, 41, 42, 43. 

• Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении. 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения (СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

• Профилактика инфекционных болезней. Неспецифическая профилактика гриппа и 

других острых респираторных инфекций. Методические рекомендации (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 10.12.2018) 

• Устав ДОО. 

 



 

Участники: 

 

 Дети ДОО; 

 Воспитатели; 

 Родители. 

 

Цель: 

 

Сохранение и укрепление психического и физического здоровья детей за счет 

качественного улучшения работы по укреплению здоровья воспитанников и 

формирования привычки к ЗОЖ, как показателей общечеловеческой 

культуры. 

Задачи: 

 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей. 

2. Формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Профилактика нарушений простудных заболеваний. 

4. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

5. Привитие культурно-гигиенических навыков. 

 

Особенности осуществления образовательного и воспитательного процесса 

 

Федеральные государственные требования к условиям осуществления дошкольного 

образовательного и воспитательного процесса представляют собой совокупность 

требований, обеспечивающих реализацию направленных на достижение планируемых 

результатов дошкольного образования. Результатом реализации условий является 

создание развивающей образовательной среды, соответствующей целому ряду 

требований. 

  

Воспитание ребенка дошкольного возраста происходит в деятельности ребенка, поэтому 

важнейшим условием для обеспечения этой деятельности можно считать создание 

предметно-развивающей среды. Подбор оборудования определяется задачами как 

физического, так и всестороннего воспитания детей. В детском саду достаточное 

количество физкультурного оборудования для обеспечения детей благоприятным 

уровнем двигательной активности в процессе разных форм физического воспитания 

дошкольников. Многообразие оборудования и пособий дает возможность продуктивно 

его использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их 

вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их 

самостоятельности и творческих замыслов. 

Оборудование соответствует возрастным особенностям детей и их антропометрическим 

показателям. Материалы, из которых изготовлено оборудование, отвечает 

гигиеническим требованиям, экологически чистые и прочные. Большинство 

физкультурных пособий используется детьми в процессе выполнения физических 

упражнений и подвижных игр. Помещение оборудовано системами отопления и 

вентиляции в соответствии с требованиями. Проветривание и влажная уборка 

проводится перед каждым занятием. Сквозное проветривание проводят не менее 10 

минут через каждые 1,5 часа. В отсутствии детей. Уровень естественного и 

искусственного освещения соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

требованиям. Видео и аудио аппаратура установлены по нормам СанПина. 



 
Направления деятельности: 
 
Профилактическое: 
 
• выполнение санитарно-гигиенического режима; 
 • решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 
• проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике 
инфекционных заболеваний. 
 
Организационное: 
 
• Организация здоровьесберегающей среды в ДОО. 
• Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности. 
• Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 
оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик. 
• Комплексная физкультурно-оздоровительная работа: все виды и типы занятий, 
проводимых в ДОУ, формы организации закаливания 
дошкольников, способы повышения двигательного режима детей в течение дня, 
профилактические мероприятия в период повышения ОРВИ и гриппа. 
• Работа по организации и формированию у детей привычки к здоровому образу 
жизни. 
• Пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления в коллективе детей, 
родителей. 
 
Принципы реализации: 
 
1. Принцип научности – использование научно – обоснованных и апробированных 
программ технологий и методик. 
2. Принцип доступности – использование здоровьесберегающих технологий в 
соответствии с возрастными особенностями детей. 
3. Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и 
родителей в поиске новых, эффективных методов и 
целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей. 
4. Принцип систематичности - реализация лечебно– оздоровительных, 
профилактических мероприятий постоянно, систематично, а не от случая к случаю. 
 

Ожидаемые результаты: 

 

1. Снижение заболеваемости воспитанников и обучающихся. 

2. Высокий уровень достижения планируемых результатов освоения детьми 

образовательной программы ДОО без увеличения учебной нагрузки на детей 

соответствии с СанПиН. 

3. Интеграция выпускников детского сада в общество сверстников. 

4. Сформированная мотивация на здоровый образ жизни. 

5. Заинтересованность родителей как участников здоровьесберегающего 

образовательного процесса. 

6. Эффективное и рациональное взаимодействие всех участников 

образовательного процесса: детей, педагогов, родителей. 

7. Эффективное использование предметно-развивающей 

здоровьесберегающей среды групп. 

 



 
ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 
группы 

Средние 
группы 

Старшие 
группы 

Подго
товит. 
групп
ы 

Организованная 
деятельность 

3 занятия в нед. 3 занятия  в 
нед. 

3 занятия  в неделю 

Утренняя гимнастика 4-5 минут 6-8 минут 8- 10 минут 10- 12 
минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 
минут 

Упражнения после 
дневного сна 

5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 
минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 
минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом 
не реже 1 раза в неделю 

Спортивные 
упражнения 

Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 
минут 

Физкультурные 
упражнения на 
прогулке 

Ежедневно с подгруппами, индивидуально 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 
минут 

Физкультурные 
досуги 

1 раз в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 
минут 

Спортивные 
праздники 

2- 4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 
минут 

   Неделя здоровья 2 раза в год 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедн
евно 

 
ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

№ Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или 
в зале, длительность- 10- 12 минут 

2.  Двигательная разминка во время 
перерыва между занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 
 

3.  Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и 
содержания НОД 

4.  Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней 
двигательной активности (ДА) детей, 
длительность 12-15 минут. 

5.  Индивидуальная работа по развитию 
движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 
длительность- 12- 15 мин 

6.  Прогулки- походы в лес или парк 1- 3 раза в квартал, во время, 
отведенное для физкультурного 



 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

занятия, организованных  игр и 
упражнений 

7.  Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 
человек во время утренней прогулки, 
длительность - 3-7 мин. 

8.  Гимнастика после дневного сна в 
сочетании с контрастными воздушными 
ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и 
подъема детей, длительность - не 
более 10 мин. 

9.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю (в старшей и 
подготовительной одно 
на воздухе). Длительность 25- 30 
минут 

10.  Самостоятельная двигательная 
деятельность 

Ежедневно, под руководством 
воспитателя, продолжительность 
зависит от индивидуальных 
особенностей 

11.  Физкультурно- спортивные праздники  1 раз в месяц на воздухе  

12.  Неделя здоровья  2 раза в год 

13. Игры- соревнования  1 раз в - не более 30 мин 

14. Совместная физкультурно- 
оздоровительная работа дошкольного 
отделения и семьи 

По желанию родителей, детей и 
педагогов в течение года, 
длительность 25- 30 мин 

15. Участие родителей в физкультурно- 
оздоровительных, массовых 
мероприятиях дошкольного отделения 

Во время подготовки и проведения 
физкультурных досугов, праздников, 
недели здоровья, туристических 
походов, посещения открытых 
занятий 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного 

сна (мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно  

2. хождение по массажным  дорожкам 

после сна 

младшая группа ежедневно 

3. контрастное обливание ног в летний 

период 

Все возрастные группы ежедневно 

4. ходьба босиком Все группы ежедневно 

5.     облегченная одежда Все группы ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. полоскание рта после еды ежедневно 

3. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 1 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 



 

Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие 

 

Содержание   Возрас

т  

НОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в 

ходе режимных 

моментов  

Самостоятельна

я деятельность  

1.Основные 

движения: 

-ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающи

е упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

3-5 лет,  

 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-

подражательны

й комплекс 

Физ.минутки 

Утренний 

отрезок времени 

Индивидуальная 

работа 

воспитателя  

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса 

препятствий 

Подражательные 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. корригирующие упражнения (улучшение 

осанки, плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. Артикуляционная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. динамические паузы ежедневно 

6. музотерапия ежедневно 

7. психотерапия 2-3 раза в неделю 

8. сказкотерапия ежедневно 

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических 

навыков 

ежедневно 



 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

6. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 

Динамические 

паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающие 

игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний 

отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса 

препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья 

(ср. гр.) 

 

Дидактические  

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-

ролевые игры 

 

1.Основные 

движения: 

-ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

5-7 лет 

 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

Утренний 

отрезок времени 

Индивидуальная 

работа 

воспитателя  

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 



ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающи

е упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

5.Спортивные игры 

 

6.Активный отдых 

 

7. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-

подражательны

й комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ. минутки 

Динамические 

паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

 

 

 

 

 

 

Развлечения, 

ОБЖ, 

 минутка  

здоровья 

-полоса 

препятствий 

-музыкально-

ритмическая 

-фитбол-

гимнастика 

Подражательные 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Занятие-поход 

Вечерний 

отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса 

препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, 

сюжетно-

ролевые игры 



Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованны

е игры. 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое развитие Изучение состояния здоровья детей. Ознакомление 

родителей с результатами. 

Изучение условий семейного воспитания через 

анкетирование, посещение детей на дому и 

определение путей улучшения здоровья каждого 

ребёнка. 

Создание условий для укрепления здоровья и 

снижения заболеваемости детей в учреждении и семье: 

Зоны физической активности, 

Закаливающие процедуры, 

Оздоровительные мероприятия и т.п. 

Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в учреждении. 

Тренинг для родителей по использованию приёмов и 

методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная  гимнастика, физические упражнения 

и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

Согласование с родителями программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в 

учреждении. 

Использование интерактивных методов для 

привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п. 

Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания 

по физическому развитию детей и расширения 

представлений родителей о формах семейного досуга. 

Консультативная, санитарно-просветительская и 

медико-педагогическая помощь семьям с учётом 

преобладающих запросов родителей на основе связи 

учреждения с медицинскими учреждениями. 

Подбор комплексов упражнений для укрепления свода 

стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и 

т.д.с целью регулярного выполнения дома и в 

учреждении.(изготовление буклетов) 



Организации дискуссий с элементами практикума по 

вопросам физического развития и воспитания детей. 

Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и 

ответов, совместных развлечений с целью знакомства 

родителей с формами физкультурно-оздоровительной 

работы в учреждении. 

Педагогическая диагностическая работа с детьми, 

направленная на определение уровня физического 

развития детей. Ознакомление родителей с 

результатами диагностических исследований. 

Отслеживание динамики развития детей. 

Взаимодействие с школой  по вопросам физического 

развития детей. 

Определение  и использование здоровьесберегающих 

технологий. 

Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью 

повышения эффективности взаимодействия семьи и 

учреждении, способствующего укреплению семьи, 

становлению гражданственности воспитанников, 

повышению имиджа учреждении и уважению педагогов. 

 

 

Здоровьесберегающая инфраструктура, поддерживается благодаря постоянной связи с 

фельдшером сельского ФАПа.  

 

В период подъема ОРВИ и гриппа, в группах проводятся профилактические 

мероприятия: 

 

• Своевременное выявление и изоляция детей с первыми признаками заболевания; 

  

• Контроль за качеством проведения утреннего приема детей в группах (измерение 

t0 тела, осмотр кожных покровов); 

• Максимальное пребывание детей на свежем воздухе; 

 

                    Организация рационального питания детей. 

Одним из наиболее существенных факторов, обеспечивающих правильное 

протекание процессов роста, развития и укрепления здоровья ребенка является 

полноценное питание. Питание детей должно обеспечиваться за счет продуктов, хорошо 

усвояемых детским организмом, т.е. соответствовать возрастным возможностям, в 

частности уровню развития пищеварительного аппарата. Важным условием рационального 

питания является соблюдение режима питания. Под режимом питания понимается 

количество приемов пищи, интервалы между ними, количественное и качественное 

распределение её в течение дня. 

Точный и целесообразный режим питания создает лучшие условия для усвоения 

пищи. Правильное питание обеспечивает детей необходимыми витаминами, повышает 

сопротивляемость организма к вредным факторам и инфекциям. 

 
Устройство и оборудование пищеблока соответствуют санитарным правилам и нормам 



к организации детского питания. Пищеблок состоит из овощного, холодного, мясорыбного, 

горячего цехов и склада. Пищеблок оснащен технологическим и холодильным 

оборудованием, производственным инвентарем, кухонной посудой. 

              Организация питания осуществляется на основе принципов 
сбалансированности, разнообразия, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
ребенка. При приготовлении блюд применяется варка, запекание, припускание, 
пассерование, тушение. Витаминизация: напиток из шиповника, йодированная соль, 
витаминизированный хлеб. 

 

Пищевые продукты, поступающие в детский сад, имеют документы, подтверждающие 

их происхождение, качество и безопасность. 

Питание воспитанников в детском саду осуществляется в соответствии с документами, 

регламентирующими организацию питания в муниципальных дошкольных образовательных 

учреждениях. 

 
 
Примерное планирование работы с родителями  

 

 Разновозрастная младшая группа Разновозрастная старшая группа 

Сентябрь Родительские собрания 
Тема «Задачи и содержание 
воспитательной работы на 
год». Заседание родительского
 комитета. Тема 
«Адаптация детей в ДОО» 

Родительские собрания 
Тема «Задачи и содержание 
воспитательной работы на 
год». Заседание родительского
 комитета. Тема 
«Особенности назначения ДОО» 

 Консультация на 
тему «Малыш и 
его игрушки» 
Беседа с 
родителями 
«Одежда детей в 
разные сезоны» 

Беседа с 
родителями 
«Одежда детей в 
разные сезоны» 

Октябрь Папка-передвижка 
«Здоровый ребенок» 
«Полезные продукты» 

Папка-передвижка 
«Здоровый ребенок» 
Папка-передвижка 
«Здоровьесберегающие 
технологии» 

Ноябрь Семинар на тему 
«Что можно использовать в 
межсезонье, чтобы не болеть» 

Консультация 
«Ребенок и современные 
гаджеты» 

Декабрь Оформление 
стенда «Внимание– грипп! 

Консультация «Здоровое питание 
детей» 

Оформление 
стенда «Внимание– грипп! 

Консультация «Здоровое питание 
детей» 

Январь Ширма «Отвести беду». 
 Анкетирова- ние родителей по 
проблеме «Охрана жизни и 
здоровья детей в семье» 

Консультация на тему «Гигиена-
залог здоровья» 

Февраль Консультация на тему 
«Организация сна» 

Спортивный праздник с 
родителями «Если  хочешь 
быть здоров…» 

 



Март Тренинг для родителей по 
использованию приёмов и 
методов оздоровления 
(дыхательная и артикуляционная  
гимнастика, физические 
упражнения и т.д.) с целью 
профилактики заболевания детей. 

Вопрос-ответ на тему 
«Психологическая готовность 
ребенка к школе» 

Апрель Тема «Будь здоров, малыш». 
Обмен опытом по проблеме 
«Закаливание» 

Подбор комплексов 
упражнений для укрепления 
свода стопы, профилактики 
плоскостопия, осанки, зрения 
и т.д.с целью регулярного 
выполнения дома и в 
учреждении.(изготовление 
буклетов) 

Май Родительское собрание на темы: 
«Об итогах работы за год», 
«Летне- оздоровительная работа» 

Родительское собрание на 
темы: «Об итогах работы за 
год», «Летне- оздоровительная 
работа» 

Июнь Инструктаж персонала ДОУ на 
тему «Охрана жизни и здоровья 
детей в летний период». 
Информация для родителей 
«Летне-оздоровительные 
мероприятия в детском саду». 
Физкультурный праздник 
«Здравствуй, лето!» 

Инструктаж персонала ДОУ на 
тему «Охрана жизни и 
здоровья детей в летний 
период». Информация для 
родителей «Летне-
оздоровительные 
мероприятия в детском саду». 
Физкультурный праздник 
«Здравствуй, лето!» 

Июль Ширма «Будьте внимательны, 
родители!» Цель: способствовать 
охране жизни и здоровья детей. 
Лекции на темы: «Профилактика 
желудочно-кишечных 
заболеваний», «Предупреждение 
дорожно-транспортного 
травматизма», «Поведение 
ребенка на воде» 

Ширма «Будьте внимательны, 
родители!» Цель: 
способствовать охране жизни 
и здоровья детей. Лекции на 
темы: «Профилактика 
желудочно-кишечных 
заболеваний», 
«Предупреждение дорожно-
транспортного травматизма», 
«Поведение ребенка на воде» 

Август Консультация Темы: «Ядовитые 
грибы», «Лекарственные 
растения». 
 

Консультация. Темы: 
«Ядовитые грибы», 
«Лекарственные растения». 
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