YTBepxaato:
UM Cemakosckasa B.A

NMPUATHOIO AIMNMETUTA
MEHHIO

CornacoBaHo:
HOupektop MAOY

MpuunpTbiwckas COLL

M.M. BbikoBa

Ha 17 sinBaps 2025 r.

SHepreTny
Ne Bl eckas
peuenTypbl | HaumeHoBaHue 6niog macccel | Benku | Xwupbl |Yrnesons! UBHHOETE Liena 6nioga
HERAHE KKar.
JKkcnpecc - 3aBTpak
Tabn.25 BbineyHoe uspenve 100 7 9 55 339 37,00
Ne685 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,2 60 3,10
WToro 3a npuem nuium 399 40,10
lopsiumii 3aBTpaK
Tlons -kebab ns nTuupi , ¢
1045|macnom 100 10,8 10,9 54 162,9 69,23
Kawa rpeyHeBas Bsiskas
510|oTBapHas 150 1,7 45 243 148,6 11,83
642 |Kakao c monokom 200 3,4 3,2 21,2 127,2 19,11
Tabn. 25 Xneb niweHnYHbI’
BUTaMUHU3NPOBAHHBI 40 2.4 0,7 16,2 83,2 5,02
Tabn. 25 Xneb pxaHoii 20 0,7 0,1 9,4 41,3 2,51
Wroro 3a npuem nuuim 563,2| 107,70
O6en %5
101{OBowm H
KOHCEpBUPOBaHHbIE [
(orypubl) 60 0,5 0,1 1 6,9| 12,42
139 |
Cyn ropoxoBeblii ¢ rpeHKamu 270 3.1 4.1 31,7 176,1! 26,57
345|BuTouku pbiOHbIE 90 14 11,6 13 2124 40,70
208|KapTodens TonyeHblit no
OepeBeHcKnin 150 3,4 5,8 29,4 183,5 23,40
Monoko
BUTaMUHN3NPOBaHHOE 200 1 6,4 10,7 131 27,78
Tabn. 25 Xneb niweHnYHBbIR
BUTaMUHU3NPOBAHHBbI 40 24 0,7 16,2 83,2 5,02
Tabn. 25 Xneb pxaHoii 201 0,7 0,1 9,4 41,3 2,51
WUroro 3a npuem nuwim ,&” 834,4 138,40
f ;}) N
Meg paboTHuK HME I 4
Cou. neparor t'ai
3aB cTonoBoi _; &55




